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Bu Sayida

Editorden

Kurumsal iletisim Yoneticisi
Gokce ALACLI

Merhaba,
Birlesim Dergi'nin yeni bir sayisi ile daha sizlerleyiz.

Bildiginiz gibi her sayimiza Ustlendigimiz bir
projeyi sizlere tanitarak basliyoruz. Bu sayida
elektromekanik  taahhit islerini  yiiritmekte
oldugumuz AcarVerde proje konumuz olacak.

Firmamiz ile ilgili haberler kdsesinde acilisi yapilan
tamamlanmis projelerimizi takip edebilirsiniz.
Uzman kosemizde girisimcilik ekosisteminin
ivmelenmesindeki itici gliclerden biri olan Girisim
Sermayesi Yatirrm Fonlari konusunda ayrintili
bilgi alabilirsiniz. Konutlarda yasanan kira artis
sinirt hakkinda merak edilen sorulara yanit
bulabileceginiz uzman yazimiz, teknoloji, sanat ve
cevre konularinda hazirladigimiz gincek konularla
sizi bas basa birakiyorum.

Keyifle okumaniz dilegi ile saglikla kalin.

Gokece Alacli.
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Baskandan

Degerli Okurlarimiz

Secim sirecine yaklasmakta oldugumuz su glinlerde reel sektdrlere goz attigimizda bizim de icinde
bulundugumuz insaat sektortinde ciddi bir daralmanin oldugunu gormekteyiz.

Tiirkiye istatistik Kurumu'nun verilerine gére Tiirkiye ekonomisi 2022 yili 2. ceyrekte %7,6 biyiimiistir. Yine
ayni kurumun 1. ceyrek icin ongormus oldugu %7,3" lik biyliime ongorisinin %7,5 olarak gerceklestigi
bildirilmistir. Bluyime rakamlarina bakildiginda hic de azimsanmayacak bir bliylimeye ulasildigi gorilmektedir.
Yiksek blylime hizinin 2. ceyrekte de yakalandigi ifade edilebilir. Ekonomik blylimeye yliksek ihracat orani,
sanayideki blylime, kamu yatirimlarinin artmasi ve hane halki tiketim harcamalarindaki yikselmenin katki
sagladigi gorulmektedir.

Turkiye ekonomisindeki bu biyime rakamlarinin tam tersinin
insaat sektortinde gerceklestigi aciklanmistir. Yine Turkiye
Istatistik Kurumu'nun verilerine gdére ekonomide 1. ve 2.
ceyrekte yasanan blylUmenin tam tersinin yasandigi insaat
sektorlinde 1.ceyrekte ongoriilen %7,2'lik daralmanin %7,7
olarak gerceklestigi bildirilmistir. Ayni sekilde 2. ceyrekteki
daralma da %10,9 olarak gerceklesmistir. Bircok iktisadi
sektordeki bilyumeye karsin insaat sektord ikinci ceyrekte
de kiclilmeye devam etmistir. Dolayisi ile 2021'in Uclinci
ceyreginden baslayarak insaat sektorinde son dort ceyrek
kicllme gerceklesmistir.

insaat sektoriindeki bu kiiciilmenin, iilkemizde daha nitelikli
binalar insa ederek ve bankacilik sektortinin kredileri daha
ulasilabilir  hale getirerek asilabilecegini dislinlyorum.
Daha nitelikli binalar ile enerji tuketiminin daha az oldugu
ve otomasyonun her noktada kullanildigi binalarin oldugu
aklimiza gelmelidir. Enerji maliyetlerinin hizli bir sekilde
artmasi, surdurulebilir enerji kaynaklari arayislarinin devam
ediyor olmasi ve mevcut enerji kaynaklarindaki azalma enerji
tasarruf onlemlerine her zamankinden daha cok ihtiyac
duyuldugunu gostermektedir. Bu kapsamda mevcut yapilarda
enerji performansinin arttirilmasi ve enerji kayiplarinin ontine
gecilmesi icin alinabilecek tedbirler ile yeni binalarda dizayn,
uygulama ve isletmede alinacak tedbirler dikkatle incelenerek
ele alinmalidir.

Pandemi sonrasinda kiresel olcekte enflasyonun ylkselme

egiliminde oldugu soylenebilir. Buna 2022 yilinin basinda Rusya’nin Ukrayna'yi isgalini de ekledigimizde
yukselmekte olan kiresel enflasyonun gelismis Ulkelere sicrayarak bu ulke ekonomilerini de sarstigi
gorilmektedir. Gelismis ilke ekonomilerinde son 50 yilin en yiiksek enflasyon degerlerinin olustugu
gozlemleniyor. Bu gelismelerin isiginda Tirkiye ekonomisinin biytime yonlu seyrine devam edebilmesi icin
lokomotif sektorlerden biri olan insaat sektorinin desteklenmesi gerektigini distniyorum.

Biz de Birlesim Mihendislik ve bagli ortakligi Erde Miihendislik Ailesi olarak ekonomideki bu kritik gelismeleri
yakindan ve dikkatle takip ederek gerekli durumlarda tedbirlerimizi aliyoruz.

Saglik mutluluk ve basari dileklerimle.
idris Cakir

Birlesim Mihendislik
Yonetim Kurulu Baskan Vekili
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ACARKENT'IN

carVerde Acarlar Sirketler

Toplulugu guvencesiyle,

Istanbul'un yesili ve oksijeni
en bol olan ilcesi Beykoz'da
yukselmektedir.

Doganin yesilinden Verde ismini

alan AcarVerde, yesil ile ic ice
huzurlu bir yasam sunuyor.
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irlesim  Mdihendislik ~ Grubu  firmalari
B Birlesim Mihendislik ve Erde Mihendislik’in

elektromekanik taahhut islerini GUstlendigi
proje uc kule, ticari alanlar ve sosyal alanlarin
bulundugu karma bir projedir.  Konut olarak
tasarlanan Uc kule 739 adet yasam birimini
kapsar. Kuleler 10.000 m? buyikluglnde peyzaj
alanina sahip Verde Meydan’a acilir. Bu meydanda
7.000 m?lik alan icinde 23 adet ticari birim
bulunmaktadir. Bu A plus projede okul, siper
market, kuafor, eczane, banka, restoranlar,
aclk hava yuriyus alanlari, parklar gibi bircok
sosyal ve ortak alandan faydalanilacak sekilde
bir mimari tasarlanmistir. "Verde Meydan™ AVM,
kapali havuzlu spor ve yasam merkezi, bahceleri
concierge vb. hizmetleri ile tim gunlik yasam
ihtiyaclarina cevap verecek sekilde planlanmistir.

KONUT BOLUMU
AcarVerde projesinde C, D ve E bloklarinda 1+1, 2+1,

3+1, 5+1 ve PH tiplerinden olusan toplam 739 adet
konut unitesi bulunmaktadir.

TICARI BOLUM

AcarVerde projesinde C ve D bloklarda zemin, asma
kat ve 1.-2.-3. bodrum katlarda 18 adet ticari Unite
bulunmaktadir. Ticari Uniteler 21 m?2 ile 736,32 m?2
araliginda degisken alanlara sahiptir. E Blok'ta ise
zemin ve 2. bodrum katlarda 5 adet 42,76 m2ile 499,97
m? araliginda degisen ticari uniteler insa edilmesi
planlanmaktadir.
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BINADA TOPLAMDA KULLANILACAK
OLAN CiHAZLARIN OZET LiSTESI
ASAGIDA SIRALANMISTIR.

Isitma kazani 1600kw 6 adet
Sirkiilasyon pompasi 63 adet

Boyler 12 adet

Hidrofor grubu 8 grup

Pis su ve drenaj pompalari 10 adet
Yangin pompasi 4 adet

Jokey pompa 2 adet

Fan 2361 adet

Duman egzoz ve basinclandirma fanlari 21 adet
Jet-fan 62 adet

Jet-fan sistemi ana axial fanlar 8 adet
Esanjor 23 adet

Isi geri kazanim cihazi 50 adet
Substation 702 adet
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MEKANIK TESISATI PROJE BILGILERI:

Birlesim Mihendislik olarak mekanik tesisat islerinde yer aldigimiz proje kapsaminda isitma sogutma tesisati,
havalandirma tesisati, sihhi tesisat, yangin tesisati ve sismik tesisat islerini mevzuata ve ginin teknolojik alt
yapisina uygun olarak yapmaktayiz.

Mekanik Tesisat Proje Bilgisi Yazisi:

Toplam 3 bloktan olusan konut projesinde merkezi sistem kazan ve substation sistemi mevcuttur. Konutlarda Fatih GUZEL, Proje Miidiird Birlesim Miihendislik

yerden isitma sistemiile 1sitma yapilmaktadir. Sogutmaicin klimalar kullanilmaktadir. Tim dairelerde sprinkler
sistemi mevcuttur. Otoparklar jet fan ile havalandirilmaktadir.
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ELEKTRIK TESISATI PROJE BiLGILERI:

Erde Mihendislik olarak elektrik tesisat islerinde yer aldigimiz Acarverde’'de elektrik ihtiyacini karsilamak
tzere 5 adet 1600 kVA kuru tip trafo ve yedek enerji senkron olarak tim sistemi %100 besleyen 6 adet 1400
kVA generator bulunmaktadir. Uc kulede toplam 739 daireden ve bagimsiz ticari birimlerden olusan Acarverde
Rezidans katlarina ait enerji dagitimlari, busbar sistemi ile saglanmistir.

Ayrica, 1 adet 100 kVA ve 1 adet 50 kVA kesintisiz glic kaynagi ile zayif akim sistemleri desteklenmektedir.
Rezidans sahiplerinin konforu ve glivenligi acisindan akilli daire olarak tasarlanan projede mekanik otomasyon
sistemi, IP CCTV Sistemi, SMA TV Sistemi, yangin algilama sistemi, kartli gecis sistemi, data-telefon sistemi,
acil anons sistemi ve interkom sistemi gibi zayif akim sistemlerine ait uygulamalar yer almaktadir.

Elektrik Tesisat Proje Bilgisi Yazisi: Fatih AYDIN,
Proje Miidiiri Erde Mihendislik
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ANALIST VE YATIRIMCI
SUNUMU TOPLANTISI
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Birlesim Mihendislik 2022 Yili Ocak-Haziran doneminde toplam
68 milyon Dolar tutarinda yeni sozlesme imzaladi ve konsolide net

karini 43 milyon TLye arttirdi.

gerceklestirdigi Analist ve Portfoy Yoneticileri

toplantisinda 2022 yilinin 2. ceyrek finansal
degerlendirmelerini paylasti. Toplantida, Birlesim
Mihendislik ‘in 2022 yili 2. ceyrek konsolide
hasilatini gecen yilin ayni donemine godre %161
artirarak 323 milyon TLye yikselttigi bildirildi.

B irlesim Mihendislik 20 Eylial 2022 Sali giini

Birlesim Mihendislik’'in Backlog tutar
1,1 milyar TL

Birlesim Mihendislik ‘in hastane, ofis, endistriyel
tesis, lojistik depolama ve havaalani kategorilerinde
ayni anda devam eden 32 ayri projesi 2,8 milyon m2
insaat alani biyukligine sahip.

14 | BIRLESIM DERGI

2022 Yili Ocak-Haziran doneminde 68 milyon Dolar
tutarinda yeni sozlesme imzalanirken, devam eden
projelerin kalan tutari (backlog) ise 1,1 milyar TL
seviyesine ulastl.

Birlesim Muhendislik 2022 yili 6 aylik konsolide
hasilatini, gecen yilin ayni donemine gore %115
arttirarak 565 milyon TL seviyesine ylkseltti.
Sirketin konsolide net kari 2022 yili itk 6 aylk
doneminde gecen yilin ayni donemine gore %8
artarak 43 milyon TL seviyesine ulasti. Sirketin
aktif buyiklugu ise 2022 yilinin ilk 6 ayinda %28
artarak 1,14 milyar TLye yukseldi.

Analist ve portfoy yoneticilerinin yogun katilimi
ile gerceklesen toplantida konusan Birlesim
Mihendislik Yonetim Kurulu Baskani Mesut Altan
sirketin 2022 yili itkk 6 aylik doneminde 2021 yili
hasilatinin %91'ine ulastigini bildirdi.
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AYDINLI GRUP YENI LOJISTIK

MERKEZI FAALIYETINE BASLADI

Basta Tiirkiye olmak uzere yakin cografyanin en biyik hazir giyim
perakendecilerinden biri olan Aydinli Grup’un son teknolojik
altyapiya sahip Hadimkoy Lojistik Merkezi, 35.195 m2’lik alanda
kurulu yerleskesiyle hizmet vermeye basladi.

irlesim Mihendislik'in mekanik taahht islerini

tamamladigr iki katli bina icerisinde yer alan
lojistik merkezinin 42.877 m2 alana sahip binasi,
mezanin raf sistemleri yatirimiyla birlikte toplamda
114.752 m2 kullanim alanina ulasiyor. Grubun
manuel is glcl ile ylritllen e-ticaret operasyonu,
sorter otomasyon sistemi ile teknolojik ve
operasyonel olarak giiniin gelisen sartlarina adapte
edildi.

Toplam 14.500.000 adet Uriin stok kapasitesi ile
gunlik 200.000 adet urin kabul ve 200.000 adet
sevk kapasitesine sahip vyeni lojistik merkezi
grubun biylyen magaza, e-ticaret ve ihracat
operasyonlarina teknolojik altyapisiyla destek
veriyor.

16 | BIRLESIM DERGI

Kaliteli hizmet ilkesini benimseyerek evrensel
degerlere ©zen gosteren, cevre bilincine duyarli
uretim yapan ve musteri odakli calisma sistemi ile
dinya standartlarinda hizmet veren Aydinli Grup;
292'si yurtdisi olmak Uzere toplam 645 magaza
ve 5200'4 askin calisani ile sadece Tirkiye'nin
degil, yakin cografyanin da en buyik hazir giyim
perakendecilerinden biridir. U.S. Polo Assn. ile 44
tlkede, Pierre Cardin ile 10 Ulkede, Cacharel ile 8
tlkede operasyonu bulunan Aydinli Grup, toplamda
55 llkede lisans hakkina sahiptir.

_*_l ¢
; i - Aydlnll Grup

Yonetim Kurulu Baskani
Seref Safa

INLI

a cardin

BIEI€Sim Miih.
HEKUTR
AvdiniBorekci

e Is Gelistirme Miid.

BIRLESIM DERGI |

17



GIRISIM SERMAYESI YATIRIM
FONLARI VE GAYRIMENKUL
YATIRIM FONLARI

GIRISIM SERMAYESI YATIRIM FONLARI

Girisimcilik ekosisteminin ivmelenmesindeki itici
guclerden biri olan Girisim Sermayesi Yatirim
Fonlari (GSYF), Sermaye Piyasasi Kurulu'nun (SPK)
[11-52.4 sayili Girisim Sermayesi Yatirrm Fonlarina
iliskin Esaslar Tebligi ile diizenlenmistir.

GSYF, nitelikli yatirimcilardan katilma paylari
karsiliginda toplanan paralarla, pay sahipleri
hesabina inancli milkiyet esaslarina gore SPK
tarafindan belirlenmis varlik ve islemlerden
olusan portfoyl isletmek amaciyla portfdoy yonetim
sirketleri ve girisim sermayesi portfoy yonetim
sirketleri tarafindan sureli olarak kurulan ve tizel
kisiligi bulunmayan malvartigidir.

GSYF'ler sadece nitelikliyatirimcilara satilabilmekte
olup, biylime potansiyeli olan ancak sermaye
ihtiyaci bulunan sirketlere yatirim yaparlar. Sirkete
finansman saglamanin yani sira, gerekli olan
finansal ve stratejik destegi saglayarak sirketin
blylimesine de katkida bulunmayr amaclarlar.

18 | BIRLESIM DERGI

Girisim sermayesi fonlarinin yatirimindan sonra
sirketler yeniden yapilandirma slreci yasayarak
kurumsallasma konusunda buyik mesafeler
alabilmekte, artan kurumsal imajla birlikte mali
yapisi glclenmektedir. Yatirrm vyapilan sirketin
biylimesi ve bir degere ulasmasi zaman aldigi icin
GSYF'ler biyime potansiyeli yiksek sirketlere uzun
vadeli yatirrm yapmak isteyen nitelikli yatirimcilar
icin uygun bir arac olmaktadir.

Girisim  sirketlerinin  yatirimlarinda
sartlar nelerdir?

e Yatirim yapilacak girisim sirketlerinin, sinai,
zirai uygulama ve ticari pazar potansiyeli olan
arac, gerec, malzeme, hizmet veya yeni urin,
yontem, sistem ve Uretim tekniklerinin meydana
getirilmesini veya gelistirilmesini amaclamalari
ya da yonetim, teknik veya sermaye destegi ile
bu amaclari gerceklestirebilecek durumda
olmalari gereklidir.

Uzman Gorusu

e Fonlar sadece anonim ve limited sirketlere
yatirm yapabilir. Limited sirket olanlarin ilk
yatirim tarihini takip eden bir yil icinde anonim
sirkete donismesi zorunludur.

e Fonun toplam degerinin en az %80’inin bir veya
birden fazla girisim sermayesi yatirimindan
olusmasi zorunludur.

e Fonun, bir hesap donemi icinde; KOBI
niteligindeki  girisim  sirketlerine  yaptigi
yatirmlarin, fon toplam degerinin %710'unu
gecmesi halinde %80°lik yatirim siniri %51
olarak uygulanir.

e Fonlar, fon toplam degerinin azami %50'si
oraninda kredi veya faizsiz finansman
kullanabilirler.

GSYF yatirimlari neler olabilir?

Girisim sirketlerine ortak olabilir veya kurucusu
olabilirler.

e Girisim sirketlerinin ihrac ettigi borclanma
araclarina yatirim yapabilirler.

e Girisim sirketlerine sermaye yatirimi yapmak
uzere yurtdisinda kolektif yatirrm amaciyla
kurulan ~ kuruluslara  dogrudan  yatirm
yapabilirler.

e Girisimsermayesiyatirim ortakliklaritarafindan
ihrac edilen sermaye piyasasi araclarina ve
diger GSYF'lerin katilma paylarina vyatirim
yapabilirler.

e Girisim sirketi niteligindeki halka acik
sirketlerin borsada islem gormeyen paylarina
yatirim yapabilirler.

e Girisim sirketlerine borc ve sermaye
finansmanin karmasi olarak yapilandirilmis
finansman niteliginde finansman saglayabilir.

e FEsas sozlesmelerinde belirlenen faaliyet
alanlari mudnhasiran ilgili Tebligde tanimlanan
girisim sirketlerine yatirrm yapma amaci ile
sinirlandirilmis olan yurticinde kurulu ozel
amacli anonim sirketlere ortak olabilirler.

SPKverilerine gore 2022 yili Mayis ayi itibariyla 117
adet GSYF ihrac edilmis olup, fon toplam degeri 21
Milyar TL dir.

GAYRIMENKUL YATIRIM FONLARI

Gayrimenkul vyatirrm  fonlari  (GYF), nitelikli
gayrimenkul yatirrmcisinin sermaye piyasalarina
katilimini  saglamak Uuzere olusturulmus olup,
SPK'nin 111-52.3 sayili Gayrimenkul Yatirim Fonlarina
iliskin Esaslar Tebligi ile diizenlenmistir.

BIRLESIM DERGI | 19
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Fonun asgari buyukligunin, katilma paylarinin
satisina baslandigi tarihi izleyen en gec biryilicinde
13.000.000 TL olmasi ve yatirima yonlendirilmesi
gerekmektedir. Sozkonusu rakam 2022 yili icin
belirlenmis olup, SPK tarafindan her yil artirilabilir.

GYF’ler yurtdisindaki yabanci yatinmcilara katilma
payi satabilirler. Bu sayede Turkiye'dekigayrimenkul
pazarina ozellikle ilgi gosteren yabanci yatirimcilar
kurumsal bir yontemle sisteme dahil edilebilir.
Ayricayabanci tuzel kisiler tapuda cok sinirli sekilde
milkiyet tesis ettirebilmekte iken GYF'lerin katilma
belgesini alanyabanci tiizel kisiler icin bu sinir fiilen
kalkmaktadir.

GYF yatirimlarinda sartlar nelerdir?

e Fon toplam degerinin en az yizde 80'inin

gayrimenkul yatirimlarindan olusmasi
zorunludur.
e Fon toplam degerinin  %Z20’sini  asan

gayrimenkul yatirrmlarinin toplami fon toplam
degerinin %60in1 asamaz. Yalnizca belirli bir
gayrimenkule yatirrm yapacak ya da belirli
bir sektorde faaliyet gosterecek fonlar icin bu
sinirlama uygulanmaz.

e Uzerinde ipotek bulunan veya gayrimenkuliin
degerini  etkileyecek nitelikte  herhangi
bir takyidat serhi olan bina, arsa, arazi ve
buna benzer nitelikteki gayrimenkuller ve
gayrimenkule dayali haklar gayrimenkuller ile
gayrimenkule dayali haklarin degeri fon toplam
degerinin %30°unu asamaz.

SPK verilerine gore 2022 yili Mayis ayi itibariyla 79
adet GYF ihrac edilmis olup, fon toplam degeri 16,3
Milyar TL dir.

GSYF ve GYF Vergi Avantajlari

GSYF'lari kar payr dagitmalari durumunda, dagitilan
kazanclari vergi kesintisine tabi olmamaktadir.

GSYF ve GYF'lerden elde edilen kazanclar kurumlar
vergisinden muaftir.

Alev DUMANLI
Bagimsiz Yonetim Kurulu Uyesi
Birlesim Mihendislik
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HALKA ACIK
SIRKETLERDE

YATIRIMCI

ILISKILERININ ROLU mﬂzn‘ e 8 [ R

Yatirimci iliskileri, finans piyasalarindaki gelismelere ba son yitlar
ortaya cikan yeni bir fonksiyondur. Menkul kiymetlerin, “Borsa” ‘elarak
adlandirilan ilk sistematik el degistirmesi 1698'de Londra’daki Jonathan's
Coffee House'da, kesif yolculuklarinin finansmani icin yatirimci aranmasina
dayanmaktadir. Yatirnmci iliskileri, 2. Dinya Savasi'nin ardindan ekonomik
canlanma ile halka acik sirketlerin, yatirrm fonlarinin, emeklilik fonlarinin,
sigorta sirketlerinin ve buna bagli olarak yatirrmcilarin sayisinin artmasi ile
yatirrmcilar ve sermaye arayisinda olan sirketler arasinda iletisim ihtiyacinin
bir sonucu olarak ortaya cikmistir.
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issedarlar ile iletisim ilk zamanlarda halkla
H iliskiler faaliyeti kapsaminda yuruatilirken,

1950°li yillarda General Electric CEO’su Ralph
Cordiner hissedarlar ile yuritulecek iletisimin hem
finansal anlamda uzmanlasmis hem de iletisim
becerileri yuksek bir yapiya ihtiyac oldugunu
ongormis ve boylece yatirimcr iliskilerinin temelleri
atilmistir.

Yatirimci iliskileri; paylari borsada islem goren
halka acik sirket ile sirket paylarini borsada satin
alan yatirmcilar arasindaki iletisimi saglamaktadir.
Bu gorevin yiritilmesi esnasinda, Sermaye
Piyasasi Kanunu, ilgili tebligler ve ilke kararlari
dikkate alinmaktadir.

Yatirimcilar icin sirket ile iletisim noktasi olan
yatirimci iliskileri, sirket st yonetimine sermaye
piyasalarindan sagladigr bilgi akisi ile sirket
stratejinin  olusturulmasinda rol oynayan bir
fonksiyona sahiptir.

Sirket Ust yonetimi icin, yatirmcilarin sirketi,
sirketin  rakiplerine gore performansini ve

26 | BIRLESIM DERGI

yonetimin hissedar degeri yaratmak icin aldigl
aksiyonlari nasil algiladiklarini bilmek onemlidir.
Bu kapsamda yatirimci iliskileri, ilk iletisim noktasi
olarak yatirimcilari sirket hakkinda bilgilendirirken,
yatirimcilarin sirket operasyonlari, stratejisi ve Ust
yonetimin performansi ile ilgili geri bildirimlerini
ve algilarini Ust yonetime ileterek iki tarafli iletisimi
saglamaktadir.

Yatirimci iliskileri Bolimi, Sermaye Piyasasi
Kurulu'nun halka acik ortakliklar icin yayinladig
Diger Yukumldlikler kisminda dizenlenmistir.
Halka acik ortakliklar ile yatirrmcilar arasindaki
iletisimi saglayan yatirimci iliskileri boliminin
sirket paylarinin islem gormeye baslamasi
tarihinden itibaren alti ay icerisinde olusturulmasi
gerekmektedir. Ayni tebligde yatirmci iliskilerinin
gorevleri asagidaki sekilde sayilmistir.

e Yatirmcilar ile ortaklik arasinda yapilan
yazismalar ile diger bilgi ve belgelere iliskin
kayitlarin saglikli, giivenli ve giincel olarak
tutulmasini saglamak.

e Ortaklik pay sahiplerinin ortaklik ile ilgili yazili
bilgi taleplerini yanitlamak.

e Genel kurul toplantisi ile ilgili olarak pay
sahiplerinin bilgi ve incelemesine sunulmasi
gereken dokimanlarihazirlamak ve genel kurul
toplantisinin ilgili mevzuata, esas sozlesmeye
ve diger ortaklik ici dizenlemelere uygun olarak
yapilmasini saglayacak tedbirleri almak.

e Kurumsal yonetim ve kamuyu aydinlatma
ile ilgili her tirld husus da dahil olmak uzere
sermaye piyasasi mevzuatindan kaynaklanan
yukimluliklerin yerine getirilmesini gozetmek
ve izlemek.

Yatirimcr iliskilerinin yukarida sayilan gorevleri
yerine getirirken, yatirrmcilarin yatirrm kararlarini
etkileyebilecek bilgi, olay ve gelismelerin tim
menfaat sahiplerinin  ayni anda ulasmasini
saglamasi onem arz etmektedir. Bu yukimluluk,
sermaye piyasalarindaki gelismeler ve teknoloji
ile birlikte sermaye piyasasi ve Borsa mevzuati
uyarinca 2009 yilinda kurulan Kamuyu Aydinlatma
Platformu (KAP) sistemi ile yerine getirilmektedir.

Kamuyu Aydinlatma Yikimliliigii?

Sermaye piyasalarinda saglikli fiyat olusumu icin
bilgilerin;

e Tam, tarafsiz, anlasilir ve dogru olarak,

e Zamaninda,

e Tasarruf sahipleri, ortaklar ve diger ilgili
taraflarin  miUmkin oldugunca es zamanli
erisebilecegi yontemle duyurulmasi 6nem arz
etmektedir.

KAP sistemi ile yatirrmcilara; sirket ile ilgili
genel bilgilere, gecmise yonelik bilgilere ve anlik
gelismelere ulasma imkani saglanmaktadir. Yatirim
kararlari alinirken sirketin gecmisi ve glncel
durumu analiz edilirken, gelecek ile ilgili beklentiler
yatinm kararlarinin alinmasinda en onemli etken
olarak gorulmektedir. Bu anlamda, vyatirimci
iliskileri bolimu kopru gorevi ile sirketin stratejisini
ve gelecege iliskin beklentilerini yoneterek;
seffaflik, erisilebilirlik ve given ile yatirrmcilarin
sirketi anlamalarini saglamaktadir.
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Yatirimci iliskileri Béliimiiniin Onemi

Yatirimcilar ile strekli ve saglkli bir iletisim
kurarak, objektif bilgiler ile finansal guveni
tesis eder. Sirketin uzun vadeli beklentileri
ile ilgili olarak yapilan dizenli gincellemeler,
hisselerin islem hacminde artisa yol acarak,
hissenin likit kalmasina yardimci olur.

Yatirimcilarin bilincli  yatirrm kararlari
alabilmeleri icin, ihtiyac duyduklari butdn
bilgiye sahip olmalari ve bu bilgilerinin
guvenilir oldugunu inanmalari gerekir. Bu
kapsamda yatirimci iliskileri sirketin mevcut
performansinin ve uzun vadeli beklentilerin
anlatilmasive hissenin adil degerine ulasmasini
amaclar.

Yatirimci kararini etkileyecek her tirli icerigi,
Kurumsal Yonetim ilkeleri, sermaye piyasasi ve
ilgili mevzuat ve yukimlulikleri cercevesinde,
objektif bir bakis acisiyla gelistirerek, mevcut
ve potansiyel yatirimcilar, analistler ve piyasa
oyunculari ile tam, esit, dogru ve zamanl bir
sekilde paylasir.

Hisse senetlerinin yani sira tahvil ve bono
ihraclari, satin alma ve birlesmeler gibi stratejik

Uzman Gorusu

ortakliklarda sirketlerin tanitilmasi ve analizi,
risklerin dogru degerlendirilmesi, gerekli
dokimantasyon ve raporlamalarin yapilmasi,
anlasmalarin ylurdtilmesinde sireci yoneten ve
sirece ortak olan birimlerden biridir.

Sirketin yatirimcilar nezdinde bilinir olmasi,
marka bilinirliligini, itibarini ve sirketin farkl
hedef kitleler ve paydaslar nezdinde taninirligini
artirarak, operasyonlarini da olumlu etkiler.

Sirketin bilinirlik ve kredibilitesini artirarak,
rekabetci fiyatlarla yeni sermaye yaratilmasi
ve uygun fiyatlarla borclanma firsatlarindan
yararlanilmasini saglar.

Kaynak: https://www.tuyid.org/tr/show.php?id=38

Ayse YILDIRAN YUKSEL
Yatirimci iliskileri Yoneticisi
Birlesim Mihendislik
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PASIF EV

21. yuzyilla birlikte ntfus artisi,
kentlesme ve sanayilesme ile
birlikte dogal kaynaklarimiz
hizla tikenmekte ve tikenmeye
devam etmektedir.

Kaynak tiuketimi artarken, cevreye verdigimiz
zarar da artmaktadir.

Biylkevimizolandiinyamizda;iklim degisikligi,
kuraklik, salgin vb. olumsuz olgularin
gelismesi ile birlikte cogu tlke ekolojiye destek

S
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olmak adina cevre dostu, Isi, enerji ve su gibi
kaynaklardan tasarruf edebilen sistemlerin
oldugu yapilar tasarlayarak, yeni yasam
mekanlari olusturmaya basladi. Bunlardan biri
de "Pasif Ev' olarak karsimiza cikiyor.

Soguk iklim bdlgelerine uygun gelistirilmis
pasif ev kavrami, enerji etkin tasarim
parametreleriyle, uygulandigi ilkelerdeoldukca
ylksek enerji performansi saglamaktadir.

Bu kavram, Ulkemizin vyenilenebilir enerji
potansiyeli distnildiginde binalarda ylksek
enerji verimliligi elde edilerek tlkemizin enerji

kaynaklarinin korunmasi ve cevre kirliliginin
onlenmesi acisindan buyuk onem tasimaktadir.

Pasif ev; binanin ekolojik ayak izini azaltan bir yapida
enerji verimliligi icin gonullu bir standarttir. Alan,
Isitma veya sogutma icin cok az enerji gerektiren
ultra dusik enerjili binalarla sonuclanir.

1980°li yillarda, isvec ve Danimarka'da diisiik
enerjili binalar, yeni yapilacak binalar icin gerekli
enerji standardi olarak kabul edilmistir. O glinlerde,
yuksek yalitim, minimize edilmis 1si kopruleri,
yalitimli cam ve isi geri kazanimli havalandirma gibi
bina enerji tiketimini azaltmak icin gerekli pek cok
unsur gelistirilmistir.

Bu temele dayanarak hazirlanan pasif ev kavrami
ilk olarak 1988 yilinin Mayis ayinda isvec'teki
Lund Universitesi'nden Profesér Bo Adamson ve
Almanya’daki Ev ve Cevre Enstitisti’'nden Profesor
Wolfgang Feist tarafindan ortaya atilmistir.

Almanya'nin Hesse eyaletinin destekledigiarastirma
projeleriyle gelistirilen bu kavramin ilk ornegi
1991 yiinda Almanya’'nin Darmstadt sehrinde insa
edilmistir.

1996 yili Eylul ayinda Darmstadt sehrinde kurulan
Passivhaus Enstitiisii (passivehouse.com) ile pasif
ev kavrami standartlastirilarak tesvik ve kontrolu
saglanmistir.
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1991°de Almanya Darmstadt’ta yapilan ilk pasif ev
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kadar uygulanmasi hedeflenen sirdurilebilir bir yapi standardidir. 17 Kasim 2009 tarihinde, Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi, tim yeni binalarin performans ihtiyacinin disik enerjili binalar seviyesine
getirilmesi icin son tarih olarak 2020 yilini belirlemistir.

Pasif ev kriterleri; 31 Ocak 2008 Avrupa Parlamentosu Karariyla tim Uye devletler tarafindan 2011 yilina

Passivhaus Enstitlisti bu standardin diger Avrupa llkeleri tarafindan da benimsenmesiicin “CEPHEUS 'Projesi
(Maliyet Verimli Pasif Evlerin Avrupa Standartlari) altinda Avrupa'nin farkli bélgelerinde 250 pasif ev projesi
yurutip, onlari ayri ayri gozlemleyip, performanslarini izledi.

CEPHEUS projesinin basariyla tamamlanmasinin ardindan, pasif ev tasarimi bitiin Avrupa tlkeleri tarafindan
benimsendi ve uygulanir hale geldi.

1996 yilindan 2010 yilina kadar pasif ev standartlarindaki evler, 25.000'den fazla bir sayiya ulasti ve bu evlerin
cogu Almanya ve Avusturya sinirlari cevresinde yapildi.

Kuzey Amerika’'da ise, ilk pasif ev ornegi ancak 2003 yilinda Urbana, Illinois’te insa edildi.

50.000 DEN FAZLA PASIF EV:

Bugiin diinya genelinde pasif ev standardina gore insa edilmis ev sayisi 50.000’den fazladir. Bu evlerin
18.000'i Avusturya'dadir.

Turkiye'de bugin; 2021 senesinde ucl sertifikali olmak tzere uygulamasi tamamlanmis yaklasik 14 proje
vardir.
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eterl havalandirma

Atk Hava + stratejisi

Cekilen Hava s

Pasif ev pencereler

R EHIC ]

v Besleme Havas
Hava gegirmez

Termal kipru
azaltilimis tasanm

AVAVAVATAY,

Toprak alti s esanjori

tikenmekte olusu ve dogaya zararli gazlarin
salinimi bitin dinyanin ortak sorunu haline
gelmistir.

GUnUmUzde mevcut enerji kaynaklarinin hizla

Busebepletemizveyenilenebilirenerjikaynaklarinin
arastirilmasi ve gelistirilmesi Gzerine Ulkeler cesitli
politikalar izlemektedir. Bina bazinda enerjinin
verimli  kullanilmasina yonelik dizenlemelere
yer verilmis ve minimim enerji tiketen tasarim
parametreleri gelistirilmistir.

Avrupa’da ozellikle soguk iklime sahip; Norvec,
isvec, Finlandiya gibi kuzey iilkelerinde (iskandinav
tlkeleri) binalarda enerjinin verimli kullanilmasi
tzerine yonetmelikler hazirlanarak oldukca ytksek
enerji tasarrufu elde edilmistir.

Almanya’da gelistirilen pasif ev prensibi ile 1si
yalitimi, hava sizdirmazlik, i1si koprisiz tasarim,
yuksek verimli pencere ve isi geri donisumlu
havalandirma  kavramlari  standartlastirilarak
binalarda, mevcut yapilara oranla %90'a varan
enerji tasarrufu elde etmistir.

lyi yalitimli ve yiiksek hava sizdirmazlik 6zelligine
sahip pasif evler, ic 1sI Ureten elektrikli cihazlar,
kullanici gibi ic 1s1 kazanclari ve glines enerjisi
kazanclari tarafindan pasif yolla isitilarak gerekli
ic ortam kalitesi saglanmaktadir. Isi geri kazanimli
havalandirma sistemi ile dengeli ve surekli
temiz hava saglanarak enerji kayiplari minimize
edilmektedir.

Pasif evlerde kullanilan bu sistemler sayesinde
enerji kullanimi ve karbon saliniminda oldukca
dusik degerler elde edilmistir.

Pasif ev standardina ulasmak icin belirlenen
maksimum isitma ve sogutma ihtiyaci yilda
15 kWh/m? ve maksimum birincil enerji ihtiyaci
yilda 120 kWh/m2 olarak belirlenmistir.
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tilkesinde konut, okul, fabrika, ofis binalari

G tinidmizde pasif ev standardi diinyanin pek cok
gibi bircok yapi tiriine uygulanabilmektedir.

Pasif evler enerji tasarrufu ve sera gazlarinin
azaltilmasi konusunda azimsanmayacak derecede
oneme sahiptir. TS 825 yonetmeligine uygun
yapilmis disik enerji kullanan bir binanin yillik m?
basina yaydigi karbondioksit emisyonu 25-27 kg'dir.

Yaltilmamis bir binada bu deger 68 kg'a
cikarken, pasif evin yaklasik yilllk m? basina
yaydigi karbondioksit miktari 4 kg'da kalmakta
ve yalitilmamis bir binaya gore 17 kat daha az
karbondioksit yaymaktadir.

Yillk metrekare basina kullanilan isitma enerjisi
disinuldigine yonetmelige uygun yapilmis bir
binanin 1sitma enerji ihtiyaci yilda m? basina 70-80
kWh iken yalitilmamis binalarda bu deger yaklasik
250 kWh civarindadir. Buna karsilik pasif evin m?
basina yillik maksimum enerji gereksinimi 15 kWh
olarak belirlenmistir.

Pasif Evle %80 daha az i1sitma enerjisi
tiiketilir

Bitln bu degerler g6z online alindiginda bir pasif
evin 1s1 yonetmeligine uygun yapilmis bir binadan
%80 daha az isitma enerjisi tiketmekte oldugu ve
6-7 kat daha az karbondioksit emisyonu verdigi
gorilmektedir.
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Pasif Ev Kriterleri:

e |si koprusu ve i1si kaybl minimize edilmistir.
e Mikemmel duvar, cati ve zemin yalitimu.
e Yiksek verimli havalandirma sistemi.

Pasif Enerji Katkilari:

e Pencere ve diger seffaf alanlardan iceri sizan
gunes isinlari.

e Aydinlatma ve elektrikli cihazlardan yayilan
isilar.

e Binaicerisindeki insanlarin vicut isis.

Enerji Verimliligi ve 4 Fayda:

e Isiyalitimiile enerji verimliligi enerji fiyatlarinin
ylkseldigi glnimizde aile bitcesine katki
saglayacak en onemli tasarruf kalemidir.

e  Enerji konusunda disa bagiml tlkemizde dis
ticaret dengesine olumlu katki saglar.

e Dinyamizin dogal kaynaklarinin korunmasini,
yani diinyamizdan bize miras kalan kaynaklarin
daha az harcanmasini saglar.

e Enerji tlketimini azaltarak cevre kirliligi
olusmasini engeller ve karbondioksit salinimini
azaltarak kiresel 1Isinmaya karsi katki saglamis
olur.

Uzman Gorusu

Konforlu Havalandirma:

e Buradaki hedef, cevre kirliligi ve saglik

tzerindeki olumsuz etkilerimimkin oldugunca

minimum tutmaktir.

Normal hareket halinde, bir saatte her bir kisi

basina 30 m3 temiz hava gerekli olmaktadir.

Konforlu havalandirmalar tim bu gereklilikleri

yerine getirmekle birlikte konforunuzu artirarak

sihhi ve temiz bir hava saglamaktadirlar.

Daha az toz olusumu.

Alerjik yapiya sahip olanlar icin herhangi bir

polen etkisi yoktur.

e Kotu kokular ve sigara dumani emilip tim eve
yayilmayi onler

e Cereyan olusmamasi.

Pasif evlerin dzellikleri:

e Yiksek miktarda yalitim saglamasi.

e Yalitimi yuksek pencere ve kapi sistemlerinin
kullanilmasi.

e Bina kabugunun (dis yiizeyinin) hava sizdirmaz
ozelliginin bulunmasi.

e Verimiyuksekisiyigerikazandiranhavalandirma
sisteminin olmasi.

e Geri donUsturulebilir, enerji entegrasyonunun
bulunmasidir.

Is1 Yalitimi ve Saglik:

e Isiyalitiminin faydasi enerji verimliligiyle sinirli
kalmaz. Isi yalitimi ayni zamanda bina icindeki
sabah-aksam silarindan dolayr olusan isi
degisikliklerini minimuma indirerek saglikli ve
konforlu bir yasam saglar.

e Ev hicbir zaman asiri 1Isinmaz ve hicbir zaman
asiri sogumaz. Cam ve duvar onlerindeki i1sinin
evin diger yerlerinden farkli olmasi engellenir.

e Degisik mevsimlerde hep istedigimiz syl
tasarruf ederek elde etmemizi saglar.

KAYNAKCA:

https://polen.itu.edu.tr/
bitstream/11527/8145/1/13379.pdf
http://www.atermit.com/Sayfalar/pasif-ev
https://peyzax.com/pasif-evler-ve-3-onemli-ornegi/
https://www.austrotherm.com.tr/bilgi-servisi/pasif-
ev-nedir-neden-oenemlidir
https://ekolojist.net/pasif-ev-kavrami-hakkinda-
merak-edilenler/

https://passivehouse.com/
https://yesilgazete.org/sifir-emisyona-giden-yolda-
pasif-evler-onem-tasiyor/?doing_wp_cron=1632509
214.2577679157257080078125

https://sepev.org/
https://www.gastroantep.com.tr/files/ekolojik-bina-
projesi.pdf

Semih CALAPKULU

Makina Mihendisi

Kuzu Grup Mekanik Grup Sefi
semih.calapkulu@kuzugrup.com
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KONUT KIRALARINA

GETIRILEN

%2

ARTIS
SINIRININ

KAPSAMI NEDIR?

Kira artisi, kiralanan tasinmazin kira bedelinde
belli araliklarda artirim yapilmasidir. Kira artisi
yenileme donemi icin bir dnceki kira yilinin tiketici
fiyat endeksindeki on iki aylik ortalamalara gore
degisim oranini gecmemek kosuluyla taraflarca
serbestce  belirlenebilir.  Taraflar  arasinda
akdedilen sozlesmede kira artirimina iliskin
bir hikim vyer almadigi takdirde mahkemeye
basvurulmasi halinde artirimli kira bedeli; bir
onceki kira yilinin tiiketici fiyat endeksindeki
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on iki aylik ortalamalara gore degisim oranini
gecmemek kosuluyla, kiralananin durumu goz
onine alinarak hakkaniyete gore belirlenmektedir.
icinde bulunulan ekonomik kosullar, enflasyon
oraninin ylksekligi goz onine alinarak konut
kiracilarinin  magduriyetinin  6niine gecilmesi
amaciyla Tirk Borclar Kanunu’'na gecici bir madde
eklenmis ve kira artis oranina belli bir sire icin Ust
sinir getirilmistir.

Hukuk

ir onceki kirayilina ait kira bedelinin
wlir. Bir onceki kira yilinin tiketici

344’lUncl maddenin ikinci fikrasi uyarinca hakim t
kararlar bakimindan da uygulanir.”




Hukuk

Isbu gecici madde ile acikca belirtildigi lizere;
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Budizenleme 11.06.2022ile 01.07.2023 tarihleriarasinda yenilenen sozlesmelericin gecerlidir. Diger
birdeyisle 11.06.2022ile 01.07.2023 tarihleriarasinda kira sozlesmesiyenilenen tim kiracilar bu artis
sinirlamasindan yararlanabilecektir. Ancak bu tarihler arasinda yeni yapilan kira anlasmalarinda
bedel ilk kez belirleneceginden bu hiikmin uygulanamayacagi aciktir.

S6z konusu dizenleme yalnizca konut kiralari icin ylrirlige girmistir. Gecici maddede catili is
yeri kiralari icin bir dizenleme yer almamasi nedeniyle is yeri kiralarindaki artis orani TUFE siniri
cercevesinde belirlenmeye devam edecektir.

Bu dizenlemenin gecerli oldugu aralikta yenilenen kira sozlesmelerinde kira artisi en fazla %25
oraninda yapilabilecektir. Bu orani gececek sekilde yapilan artirimlar, kiraciyr baglamayacak, fazla
miktar yoninden gecersiz olacaktir.

Bir onceki kira yilinin tiketici fiyat endeksindeki on iki aylik ortalamalara gore degisim oraninin
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Huk

%25'in altinda kalmasi halinde TUFE degisim orani gecerli olacaktir.

Kira sozlesmesinde kira bedelinin artisina iliskin bir madde olmamasi halinde, hakim tarafindan
belirlenecek kira artis oraninda da bu ist sinir esas alinacaktir.

Kira artis oranina %25'lik sinir getiren dizenleme Tirk Borclar Kanunu'nun 344/3. maddesinde
dizenlenen 5yildan uzun sireliveya 5 yilin sonunda yenilenen kira sozlesmelerine istinaden acilabilecek
tespit davalari acisindan bir degisiklik getirmemistir. Bu nedenle %25 sinirinin kira tespit davalarinda
uygulanip uygulanmayacagi kesin degildir. Ancak gecici maddenin lafzi yorumu dogrultusunda, mulk
sahipleri tarafindan 5 yildan uzun sireli veya 5 yilin sonunda yenilenen kira sozlesmelerine iliskin
olarak kira bedeli tespiti davasi acilmasi halinde yenilenen kira bedeli, %25 sinirina gore degil de emsal
kira bedelleri, kiralananin durumu ve tiketici fiyat endeksindeki degisim orani gozetilerek Mahkeme
tarafindan hakkaniyete gore belirlenecegi soylenebilir.

Kulat Hukuk Blirosu
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ADLI TATILIN
YARGILAMAYA ETKISI

Adli tatil, Hukuk Muhakemeleri Kanunu'nun (HMK)
102. maddesinde de belirtildigi Uzere,

“(1) AdLli tatil, her yil 20 Temmuz'da baslar, 31
Agustos’ta sona erer. Yeni adli yil 01 Eyliil'de
baslar.”

Her yil 20 Temmuz ile 31 Agustos tarihleri
arasinda yarg faaliyetlerinin -acil isler disinda-
yurutilmemesini ifade etmektedir.

Adli tatilde yargilama faaliyetlerin durmasi mevcut
davalar bakimindan so6z konusu iken, yasal siiresi
icerisinde ikame edilmesi gereken davalar acisinda
surelerin islemeye devam edecegini onemle
belirtmek isteriz.

Adli tatilde her ne kadar yargilama faaliyetlerinin
ertelenmesi soz konusu ise de kanunun ongordugu
bir kisim dava ve islerin gorilmesine devam
olunmaktadir. HMK'nin  103/1. maddesinde
yargilamasina devam olunacak ve gorilecek
islerde acik bir sekilde belirtilmistir.
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Adli tatilde goriilecek dava ve isler

MADDE 103- (1) Adli tatilde, ancak asagidaki dava
ve isler gorilir:

a) ihtiyati tedbir, ihtiyati haciz ve delillerin tespiti gibi
gecici hukuki koruma, deniz raporlarinin alinmasi
ve dispecci atanmasi talepleri ile bunlara karsi
yapilacak itirazlar ve diger basvurular hakkinda
karar verilmesi.

b) Her cesit nafaka davalari ile soybagl, velayet ve
vesayete iliskin dava ya da isler.

c) Niifus kayitlarinin diizeltilmesi isleri ve davalari.
¢J Hizmet akdiveyais sézlesmesi sebebiyleiscilerin
actiklari davalar.

d) Ticari defterlerin kaybindan dolayi kayip belgesi
verilmesi talepleri ile kiymetli evrakin kaybindan
dogan iptalisleri.

e) iflas ve konkordato ile sermaye sirketleri
ve kooperatiflerin uzlasma suretiyle yeniden
yapilandirilmasina iliskin isler ve davalar.

f) Adli tatilde yapilmasina karar verilen kesifler.

g) Tahkim hikimlerine gére, mahkemenin gérev
alanina giren dava ve isler.

Hukuk

g) Cekismesiz yargi isleri.

h)Kanunlarda ivedi oldugu belirtilen veya
taraflardan birinin talebi Uzerine, mahkemece
ivedi gorilmesine karar verilen dava ve isler.

(2) Taraflarin anlasmasi halinde veya dava bir
tarafin yoklugunda goriilmekte ise hazir olan
tarafin talebi ilizerine, yukaridaki is ve davalara
bakilmasi, adli tatilden sonraya birakilabilir.

Ayrica yukarida sayilan dava ve isler disinda
yargilama faaliyetleri ertelenmekte ise de

mahkemeler sunulan dilekceleri kabul etme,
tebligat islemlerini ylridtme ve sair evrak
faaliyetlerini  ylritmeye devam etmektedir.
Bu hususta HMK 103/3. maddesinde karsiligi
bulmaktadir.
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Hukuk

“(3) Adli tatilde, yukaridaki fikralarda
gosterilenler disinda kalan dava ve islerle
ilgili olarak verilen dava, karsi dava, istinaf ve
temyiz dilekceleri ile bunlara karsi verilen cevap
dilekcelerinin ve dosyasi islemden kaldirilan
davalari yenileme dilekcelerinin alinmasi, ilam
verilmesi, her tiirlii tebligat, dosyanin baska bir
mahkemeye, bolge adliye mahkemesine veya
Yargitaya gonderilmesi islemleri de yapilir.”

Yargilama faaliyetlerin en dnemli hususlarindan
biri olan slreler bakiminda adli tatilin etkisi
oldukca onemlidir. Yukarida belirtilen ve adli tatilde
gorulmeye devam olunan dava ve isler haric olmak
Uzere, kanunun on gordugu surelerin sonunun adli
tatile denk gelmesi halinde bu sureler adli tatilin
bittigi glinden itibaren (1 Eylil itibari ile) bir hafta
uzatilmis sayilmaktadir. Bu hususta HMK 104.
maddesinde dizenlenmistir.

Adli tatilin siirelere etkisi

MADDE 104- (1) Adli tatile tabi olan dava ve islerde,
bu Kanunun tayin ettigi surelerin bitmesi tatil
zamanina rastlarsa, bu sireler ayrica bir karara
gerek olmaksizin adli tatilin bittigi glinden itibaren
bir hafta uzatilmis sayilir.”

Ancak burada dikkat edilmesi gereken en onemli
husus, adli tatilde islemeyecek ve adli tatil
sonrasinda bir hafta uzayacak sireler kanunu
ongordigi sireler olup, hakim tarafindan verilen
siirelerde bu kural gecerli olmayacak, hakimin
vermis oldugu sireler islemeye devam edecektir.
Dolasiyla hakim tarafindan verilen siirelerde adli
tatilin dikkate alinmamasi ve verilen sure icerisinde
islemin yapilmasi gerekmektedir.

Hukuk

Av. Onur GEMICi
Birlesim Mihendislik



Mevzuat
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B‘F onceki’ varllk barlsmln blrcok siire uzatiminin ardindan
30. 0\6\2022 tarihinde sona ermesinden hemen sonra 7417 sayili
kanun'ile yaylnlanan yen| bir diizenleme ile 31.03.2023 tarihine
kadar uzatildr.

Mevzuat

Yeni diizenlemenin oncekinden farki;

e Vergili olmasi,
e Vergi mukellefiyeti olmayanlarin da yararlanabiliyor olmasi.

Vergi mikellefi olan veya olmayanlarin yurt disinda bulunan varliklarinin Tirkiye’ ye getirmelerini amaclayan
varlik barisi, yeni dizenlemede vergili olmasina ragmen, ddenen vergiyi bir yilin sonunda iade almak da
mimkin goriniyor.

Buna gore, yurt disi varlik barisi kapsaminda banka ve araci kurumlar, kendilerine bildirilen varliklara iliskin
olarak bildirim sahibinden bildirilen varliklarin degeri tizerinden;

30.09.2022 tarihine kadar olan bildirimler icin %1,
31.12.2022 tarihine kadar olan bildirimler icin %2,
31.03.2023 tarihine kadar olan bildirimler icin %3

BiRLE§iM DERG]
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Mevzuat

takip eden ayin sonuna kadar beyan edip

odemek durumundalar. Bildirilen varliklarin
bildirimin yapildigi tarihten itibaren ¢ ay icerisinde
yurda getirilmesi sarti var, bu slre astiginda
kanundan yararlanilamiyor.

O raninda pesin olarak tahsil ettikleri vergileri,

Bildirilen bu varliklarin Tirkiye'deki herhangi
bir banka veya araci kurumlarin hesaplarinda en
az bir yil streyle tutulmasi halinde 0 (sifir) vergi
orani uygulaniyor. Banka veya araci kurumun
hesaplarinda bir yil tutacaginizi beyan ve taahhit
etmis olsaniz bile araci kurumlar belirlenen
oranda vergi kesintisini yapip cdemek zorundalar.
Bir yilin sonunda yurt disindan getirmis oldugunuz
varligi hesaplarda bu sire icerisinde tuttugunuzu
ibraz etmeniz durumunda odenmis olan verginin
iadesi talep edilebilir.

Yurt icinde bulunan varliklar icin ise, sadece
vergi mikellefi olanlar, Gelir ve Kurumlar Vergisi
mukellefleri yararlanabiliyor. Kayitlarinda
bulunmayip kayit altina alarak beyan edilen
varliklarin degeri Uzerinden 31.03.2023 tarihine
kadar, hangi tarihte beyan edilip edilmedigine
bakilmaksiniz %3 sabit oranda vergi tahakkuk
ediyor. Tahakkuk eden vergiyi mukellef kendisi
beyan ederek beyanin yapildigi ay! izleyen ayin
sonuna kadar cdemesi gerekiyor.

Hem yurt disi hem yurt icinde bulunan varliklardan
yararlanan defter tutmakla yUkdimld vergi
mukellefleri, bu varliklari defterlerine kayit
altina aldiklari tarihten itibaren 2 tam yil sire ile
ozel bir fon hesabinda tutmak zorundalar. iki yil
gecmeden sermayeye ilavesi disinda isletmeden
cekilemeyecek.

Yeni diizenlemede diger bir husus, 05.07.2022
tarihinden once kayitlarda bulunmasi sartiyla yurt
disindan kullanilan kredilerin 31.03.2023 tarihine
kadar yurt disinda bulunan varliklar ile kapatilmasi
halinde bu varliklarin yurda getirilme sarti da
aranmiyor.

Beyan edilen ve bildirilen bu varliklarin tutarlari
uzerinden hicbir suretle vergi incelemesi ve vergi
tarhiyati yapilamiyor. Baska bir nedenle vergi
incelemesi olanlara inceleme sonucu bulunan
matrah farki beyan edilen varlik tutari kadar ise
vergi tarh edilmeyecek, fazla ise aradaki fark tutari
uzerinden vergi tarhiyati yapilacak.

Gorildugugibiyurtdisivarliklarierkenbeyanedenin
daha az vergi 6dedigi uygulamadan yararlanmayi
diustnenlerin bu sureyi kacirmamalari gerekiyor.
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Teknoloji
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interggt, yenilik yapmaya devam eden ve siirekli gel kte olan
bir teéknolojidir. Bugline kadar Web 1.0 ve Web 2.0°1 deneyimledik
sira Web 3.0'da. internetin iiciincii neslivolarak tanimlanan Web
3.0 verilerin birbirine bag IgI ve bu e bilginin cogunlukla
merkezi bir alanda depolandigi mevcu ernet neslinin otesine
buyuk bir sicrama yasatacak tur olarak karsimiza cikiyor.
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Teknoloji

Web 1.0, kullanicilara glinimiizde sahip oldugumuz
zengin icerikli siteleri yaratmaya imkan tanimayan,
statik b ir deneyim sundu. Web 2.0, bizi sosyal
medyayla ve dinamik web siteleriyle bir araya
getirdi, fakat bunun karsiliginda merkezilesmek
zorunda kaldi. Web 3.0 ise sadece girdiginiz veriyi
dogru sekilde yorumlamakla kalmayip metin,
ses veya diger medyalar araciligiyla aktardiginiz
her seyi anlayan yeni bir internet tird sunmayi
vadetti. Bu turln, tikettiginiz her icerik icin size
her zamankinden daha uygun kosullar sunmasi
bekleniyor.

Web 3.0 olarak tanimladigimiz kavram biyik
miktardakullanicikatkiliveriyiyonetme, diizenleme
ve anlamlandirmanin yeni yollarini aramak ve
web ortaminda istenilen verinin kolayca bulunup
paylasilabilmesine odaklanan bir web teknolojisi
olarak karsimiza cikiyor. (Ozdestici, 2018) Ayrica
Web 3.0 baslangicta genel olarak kullanici katkili
icerik olarak tanimlanmakta. Web 3.0 web altyapisi
itibariyle son birkac senedir blockchain teknolojisi,
kripto paralar ve Metaverse ile birlikte gindemde
yogun olarak yer almakta.

internetin Tarihcesi:
Web 1.0 (1989-2005)

‘Statik Web’ olarak da adlandirilan Web 1.0,
1990'larda kullanima acilan ilk ve en givenilir
internet yapisiydi. Sinirli bilgi aktarimi vardi ve
neredeyse hic kullanici etkilesimi sunulmuyordu.
O tarihlerde kullanicilara 6zel sayfa olusturulmasi
ya da yazilara yorum yapmasi gibi secenekler
yoktu.

Web 2.0 (2005-giiniimiiz)

‘Sosyal Web" olarak adlandirilan Web 2.0 ile
YouTube, Facebook, Wikipedia ve daha bircok
kullanici etkilesimli web platformlari ortaya cikt.
Javascript, HTML5 ve CSS3 gibi web teknolojileri
kullanilmaya basladi. Bu gelismeler sayesinde
internet cok daha etkilesimli hale gecerek hem
sosyal aglarin hem de kullanici tarafindan
olusturulan icerik Uretiminin gelismesinin oniini
acti.

Web 3.0 - Yeni Cag

Ginldmuzde gelisen teknoloji ile birlikte Web 3.0
farkli biryere evrildi ve su an hayatimiza tam olarak
entegre edilmis degil. Temelinde veri odakli olan
internetin merkeziyetsiz, P2P, blok zincir destekli
ve kisisellesmis internet olarak kullanilabilecek
olmasidir seklinde yorumlanabilir. Web siteleri ve
uygulamalar icin Gcincu nesil internet hizmetleri
olacaktir. Nihai hedef olarak, daha akilli, nesnelerle
ve etrafimizdaki her sey ile baglantili olan,
tamamen acik web siteleri olusturmaktir. Girdiginiz
veriyi dogru sekilde yorumlamakla birlikte metin,
ses veya diger medyalar araciligiyla aktardiginiz
her seyi cozlimleyebilen yeni bir internet tirddir
diyebiliriz.

Web 3.0 ile web'i tam olarak uygulamanin uzun
stirmesi bekleniyor. Bununla birlikte, Web 3.0
olusturacagina ve nihayetinde tanimlayacagina
inanilan bazi teknolojiler suanda gelistirilmektedir.
Kablosuz aglari kullanan akilli ev aletleri ve
Nesnelerin interneti (loT), Web 3.0 teknolojisinin
halihazirda hayatimizda nasil yer almaya
basladiginin gostergesidir.
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Giiniimiizdeki gt
Versiyonu ile
Web 3.0°In
Ozellikleri
Neler?

e Her yerde bulunma: Ayni anda her yerde
bulunma gicline sahip olmak anlamina geliyor.
Web 3.0 ise interneti her yerde, her zaman
herkes icin erisilebilir hale getirerek bunu bir
adim daha ileri tasiyor.

HME QIR

e Anlamsal Ag: Web Ulzerindeki anlamsal
uygulamalar, makinelerin veri analizi yaparak
anlamlari ve duygulari cozmesini sagliyor.
Sonuc olarak internet kullanicilari, gelismis
veri baglantisi ile daha iyi bir deneyime sahip
oluyor.

e Yapay Zeka (Al): Cevrim ici platformlardaki
veriler yapay zeka tarafindan ele alinacak, her
kullanicinin yorum ya da begenisi suzgecten
gececek. Yapay zeka ilerledikce, kullanicilara
muimkin olan en tarafsiz ve filtrelenmis veriler
sunulabilecek.

e 3D Grafik: Blog sayfalari ve diger cevrim ici
platformlardaki veriler yapay zeka tarafindan
ele alinacak, her kullanicinin yorum ya da
begenisi slizgecten gececek. Yapay zeka
ilerledikce, kullanicilara mumkin olan en
tarafsiz ve filtrelenmis veriler sunulabilecek.

LEVIEL(<:H

https://www.singlegrain.com/web3/web-3-0/
https://www.techtarget.com/whatis/definition/Web-30

https://netvent.com/internetin-evrimi-ve-web-3-0/ ~ .
https://academy.binance.com/tr/articles/the-evolution- :
- of-the-internet-web-3-0-explained




DOGAL DiL iSLEME, NLP

ttigimiz her adimda  vazgecilmezimiz
Abilgisayarlar olmadan yasamak ne kadar

mimkin olabilir. Amacimiz onlarsiz bir
hayat kurmak yerine aksine daha fazla ortak bir
dil gelistirmek oldugundan bilgisayar diinyasi ile
insan arasindaki iliskinin daha da glclendirilmesi
onem kaziniyor. insan ile yapay zekayl daha iyi
anlasabilir hale getiren Dogal Dil isleme Teknolojisi
bu noktada soz konusu bu iletisimi cok daha iyi bir
noktaya tasimak icin olusturuldu.

NLP ‘nin ne oldugunu daha anlasilir kilmak icin
dogal dillerle makine dilleri arasindaki farklari
gormek yardimci olacaktir. Diinya Uzerinde
konusuldugu bilinen ortalama 7000 dil vardir ve
bunlara dogal diller denir. Bilgisayarlar ise makine

Kuresel

dili olarak bilinen programlama dilleri kullanir.
Programlama dilleri kelimelerden degil “0" ve
“1" sayilarinin binlerce farkli kombinasyonundan
olusur. insan dilini bilgisayarin anlayabilecegi
formata donistirerek insan ile bilgisayar
arasinda bag kurulmasini saglayan NLP-Dogal
Dil isleme, yapay zekdnin bir alt dali olarak
tanimlanir. Yapay zekd Dogal Dil isleme teknigini
kullanarak bilgisayarin insan dilini anlayip yorum
yapabilmesini saglar.
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Kuresel

Dogal dil isleme siirecleri dilden dile degisiklik
gosterir. Bilgisayar, once kelimenin kokd Uzerine
gelen eklerle birlikte donisiimine bakar, buna
kelime bilimi denir. Bundan sonra cimledeki
kelimelerin dizilimine gore ne anlama geldigini
anlamaya calisir buna s6z dizimi denir. Ardindan
cimlenin o©zinde anlatmaya calistigina bakar,
buna semantik (anlambilim) denir. Son olarak da
cimlelerin bir araya gelerek ifade etmek istedigine
bakar, bu da sodylevdir. Ozetle, bilgisayar kelime
kokund ayri, kelimelerin dizilmesini ayri, cimlenin
ve soylevin anlamini ayri inceleyerek konusmanin
baglamini 6grenir ve bir anlam cikarir.

Kullanim Alanlari

Sonzamanlarda cok popllerolan metin madenciligi
(text mining) de dogal dil islemeye dahildir. Metin
madenciligi sayesinde internette yiginlar halinde
biriken distnceyi isleyip anlam cikarabiliyoruz.
Bunun disinda dogal dil isleme konusma tanimada
kullaniliyor. Konusma tanima, otomatik dudak
okuma gibi teknolojiler hem duyma engeli
olanlara yardimci olmak icin, hem de gozetlemede
kullaniliyor. Gizlilik ihlali olmamasi adina CCTV
kameralarda mikrofon bulunmuyor.
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Kuresel

Google, Yandex, Bing gibi arama motorlari dogal
dil islemenin en yogun kullanildigi bilgi getirimi
sistemleridir. Bu sistemlerin, aramak istedigimiz
bilginin ne oldugunu daha iyi anlamalari ve
ihtiyacimiz olan bilgiyi en uygun veri kaynaklarini
bize getirmeleri icin dogal dil islemeciler sirekli
yeni teknolojiler tizerinde calismaktadirlar.

Sosyal medya takibiyle sosyal mecralarda yapilan
yorumlar; dogal dil isleme ydntemleri ile analiz
edilerek tim sosyal medya kullanicilarinin begeni,
tercih ve ilgi alanlarini takip edebilmektedir.

Kaynak:

https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_language_

processing
https://www.isbank.com.tr/blog/dogal-dil-isleme
https://www.karel.com.tr/blog/dogal-dil-isleme-
nlp-natural-language-processing-nedir
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Roportaj ' : Roporta;

KOSUYA
ADANAN BIiR HAYAT

ALPER
DALKILIC

Alper Dalkilic, Turkiye'de hayatini
kosuya adamis ender insanlardan biri.
Bugune kadar sayisiz yarisa katildi,
sayisiz madalya kazandi. Turkiye'yi
yurt disinda temsil etti. Yedi kitada yedi

colu asti. Dunyanin en onemli ultra
maraton organizasyonlarinda yer aldi.
Uluslararasi basarilara imza attu.

Dalkilic, bu kez farkli bir projede yer aldi. Bir
zamanlar kurtulus mucadelesi verilen kutsal
topraklarda alti gin boyunca tam 296 kilometre
kostu.

Bir asir once Mustafa Kemal Ataturk ve silah
arkadaslarinin Afyon’da baslattigr Kurtulus Savasi
lzmir'de son bulmustu. Zafer Ultra Maratonu’'na
katilan 10 sporcu da bu rotayi izledive izmir’e ulasti.
Birlesim Dergi olarak, ilber Ortayli'dan madalyasini
alan Dalkilici teri sogumadan Izmir Cumhuriyet
Meydani'nda bulduk. Hem Zafer Maratonu'nu hem

de kosu hayatini konustuk.
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Roportaj

Ne kadar zamandir kosuyorsunuz? Biraz
kendinizden bahsedebilir misiniz?

Ultra maraton kosucusuyum. 1978'de dogdum.
izmirliyim. Zafer Ultra Maratonu’'nda kosarak
izmir'e ulasmak benim icin ayri giizellikte bir
olaydu.

Aslinda 10 yil bankacilik yaptim. 2014 Aralik’ta
bankaciligi biraktim. Artik hayatimi kosu lzerine
cizmeye basladim ve buna devam ediyorum. Su
anda son yedi yildir Kackar Ultra Maratonu'nun
organizasyonunu yaplyorum. Bunun disinda sayisiz
yarisa katildim.

2012 - 2013 yillarinda ‘Yedi Kita Yedi Ultra
Maraton” projesi kapsaminda diinyanin yedi ayri
kitasinda, yedi ayri colinde maratonlara katildim.
Her biri 250 kilometre ve bir hafta slren ultra
maratonlardi. Hepsi ‘kendine yeterlilik’ lzerine
kurulu maratonlardi. Bu ne demek? Akan su yok,
elektrik yok ve bir haftada Avustralya’da 10 glinde
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520 kilometre yol aldim. Bu ultra maratonlarda
organizasyon bize sadece cadir ve sivi destedgi
sagliyor ve bizler de sirtimizdaki cantada uyku
tulumu, giyecek ve yiyecekleri hepsini bir
hafta boyunca tasiyorduk. Dislinin bir hafta
boyunca akan su yok, elektrik yok ve yol almaya
calisiyorsunuz.

Universitelerde, vakiflarda, derneklerde,
ogrenci  topluluklarinda vyasadiklarimla ilgili
sayisiz sunum yaptim. Yasadiklarimi bu sekilde
anlatiyorum. Yarislara danismanliklar yaptim ve
de gonilld olarak katildigim yarislar oldu. Sadece
kosmak degil yaptigim, kimi zaman madalya
taktik kimi zaman da istasyonlarda kosuculara,
organizatorlere destek sagladim. Su anda yaris
organizasyonlari disinda Columbia Montrail Kosu
Grubu koclugunu ylritmekteyim.

Hayatimi kosuyla idame ettiriyorum. Elbette ki
zor ama cok keyifli. Tirkiye'de elbette sportif
basari haricinde daha cok istenilen, beklenen

Roportaj

sosyal medya Uzerinde etkili olmaniz. Ama su da
bir gercek, bu is tutkuyla yapildigi zaman aslinda
bir yere variyorsunuz. Sabrederek, gerekli 6zveriyi
gostererek bunlar kazaniliyor.

Zafer Ultra Maratonu nasil ortaya cikti? Siz
kosmaya nasil karar verdiniz?

Tirkiye'nin degisik bolgelerinde kosu ve bisiklet
yarislariorganize eden Limit Sensinve gayrimenkul
firmasi NEF Grubu'nun ortak projesi. Bana davet
geldi ve hic dislinmeden bunu kabul ettim. Clink
glzel bir amac ve keyifli bir kosu olacakti. Yaklasik
300 kilometrelik bir kosu. Toplam alti giin sirdd.
Her giin ortalama 50-60 kilometrelik parkurlarda
kostuk. Maratona 10 kisi basladik.

Birinci giin Afyon Kocatepe'den basladik. Biyik

kilometre strdu.

ikinci giin ise Biiylik Taarruz Sehitligi'nden
Oradaki onemli konulardan biri, Yildirrm Kemal
Sehitligi bir tren istasyonu ve Yildirrm Kemal,
zamaninda oldukca onemli micadeleler vermis ve
Yunan Ordusu’'nun tren yolu Uzerindeki ilerlemesi
konusunda oldukca aktif rol almis.

Uciincii  giin ~ Yildirim  Kemal  Sehitligi'nde
basladigimiz Zafer Ultra Maratonu, Dumlupinar
‘Turk bayraginin yere inmedigi, yere dokunmadigi
tek nokta’ diye bir ibare vardi. Gercekten sehit
olan askerlerin elinde o bayragin dimdik durdugu
soylenir.



Dikkatimi ceken noktalardan bir tanesi de
sehitliklerin gercekten cok dizenli, ziyarete uygun
olarak gorsellik anlaminda zengin lokasyonlar
olmasi.

Bizler bu sirecte kosu sonrasinda buralarda kamp
yaptik. Ve aksamlari da proje koordinatorlerinden
Oguzhan Hoca'nin (Ozaltin) yaptii sunumlarla
tarih bilgimizi glincelledik.

Dordincti gin, Manisa Salihli'de Sehit Fevzi
Tuzlnalp Sehitligi'nde kosuya basladik. Turgutlu'ya
kostuk. Turgutlu Karpuz Kaldiran Aniti'nda
dordinci gini noktaladik. Ve sonraki sirecte de
tekrar kamp atarak Turgutlu'da o glini gecirdik.
basladik. Altinci giin Zafer Ultra Maratonu'nda final
gundydd.
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Izmir inciralti'nda kosuya basladik ve Cumhuriyet
Meydani'nda yaklasik sekiz kilometrelere varan bir
mesafede kostuk.

Son giin halk kosusuna kayit yaptiran yaklasik 350
sporcu bizlerle birlikte omuz omuza bitis cizgisine
kostu.

Bitiste glizel bir hazirlik yapilmisti. Organizasyon
sorumlulari, NEF Vakfi'ndan yetkililer, izmir Valisi,
askeri gorevliler vardi. Bizi karsilamaya ilber
Ortayli da gelmisti. Madalyalarimizi ilber Hoca
takti. Bizlere kitap imzaladi. Toplam 296 km kostuk.
Sunu eklemekte fayda var; etaplar asfalt, patika,
stabilize,  karisik  parkurlarda  gerceklesti.
Ambulans bizleri takip etti ve ara noktalarda belli
dinlenme noktalari olusturuldu. Guvenli sekilde
kazasiz belasiz faaliyet sonlanmis oldu.

Kosarken bu parkurda neler hissettiniz?

Birlikte kosacagimiz kisilerden sadece Mahmut
Yavuz'u taniyordum. Diger arkadaslarla orada
tanistim. Uyumlu bir ekiptik. Farkli yerlerden
gelen sporcular vardi. Kosarken bu parkurda neler
hissettigime gelecek olursak, baslangicta Biylk
Taarruz Sehitligi'niziyaret ettik ve orada roportajlar
yapildi. Halk kosusu basladi. Sonra biz kosmaya
basladik. Yillar once oradaki sehitlikte gece vakti
yapilan bir tirmanis etkinliginde yer almistim.
Ancak gindiz bu aniti gormemistim. Gercekten
cok onemli bir anit yapilmis. Gazi Mustafa Kemal
Atatirk ve silah arkadaslarinin gittigi yoldan
memleketim izmir'e kosarak ulasmak benim icin
manevi yoni oldukca onemliydi.

Roportaj

O zamanki zor sartlari disinin. Evet biz de
bazen patikalarda kosarken sicaktan oldukca
zorlandik ama belli bir mesafe sonrasinda bizi
serinleten sulari yudumladik. Arkadaslarimizin
bekledigi istasyonlarda karnimizi doyurduk. Bir
de hem canini hem de vatani kurtarmak ugruna,
techizatlari ile vyapilan yiriyldsli distndikce
tiylerim diken diken oluyordu. Disliniin ne zaman
bir saldiri olacagini kestirmek mimkin degil.
Bunlar muazzam duygular.

Hep bunlari dislnerek yol aldik, bizim icin ‘o
yillar” agri kesici gibiydi. Aklimiza geldikce agrimiz
kalmiyordu. Olay sadece kosmak degildi. Bunun
farkindaydik. Tarih bilgimin eksik oldugunu bu
kosu sayesinde daha cok farkina vardim. Herkesin
bu cografyaya gitmesini, kutsal topraklara ayak
basmasini, sehitliklerini ziyaret etmesini tavsiye
ederim.

Kosmak sizin hayatiniza neler katt1?

Elbette bu sayede hayatimda cok fazla insan
biriktirdim. Dostluklar, maceralar... Ulkeleri
kitalari kosarak kesfettim. Ve bu projede de Zafer
Ultra Maratonu'nu kosarak tarihi adimladim. Belki
de hayatimda gitmeyecedim sehitliklere kosarak
gittim. O sehitliklerde zaman geldi duamizi ettik ve
bazen de bizi selamlayan halkla birlikte oturduk.
Koy kahvelerinde cayimizi yudumladik. Projeyi
anlattik. ilgi gercekten giizel, keyifli bir boyuttaydi.

Kosmak isteyen ama baslayamayan, harekete
gecemeyen insanlara ne tavsiye edersiniz?

Oncelikle tavsiyem ilk bir iki ay boyunca
kosmasinlar. Distndiikleri tek sey yiriimek olsun.
Her glin en az 45 dakika, 1 saatlik ylrdyusler...
Birkac ay siresince diizenli hareket edildigi zaman
hareketle birlikte ve dizenli beslenmeyle kilo
vermeye baslaniyor.

Sonraki sirecte, birkac ay sonrasinda farkli
sirelerle antrenmanlarla kosmaya baslamak en
dogrusu. Sabirli olmak her zaman icin cok onemli.
Su an koclugunu yaptigim Columbia Montrail Kosu
Grubu gibi farkli farkli kosu gruplari mevcut.
O kosu gruplarina dahil olarak farkli seviyede
kosularla bir arada antrenmanlar yapilarak seviye
artirilabilir.

Elbette sporabaslayacakkisilerinoncelikliyapmasi
gereken seylerden bir tanesi de sagliklarina dikkat
etmeleri. Her tirlu spora, harekete baslamadan
once gerekli saglik kontrollerinden gecmeleri,
doktor kontroliinde ilerlemeleri, beslenmelerine
dikkat etmeleri gerekiyor. Bunlar cok onemli.
Motive olmak amaciyla bunun icin yazilmis kitaplar,
filmler mevcut.

Bir kitap projeniz var mi?

Yedi kita yedi ultra maraton ve su ana kadarki
yasadiklarim, kosu, dagcilik, farkli aktivitelerle
ilgili bir kitap projem devam ediyor. Bu da
umuyorum yakin zamanda gin yuzine cikacak.

Yeni projeleriniz var mi?

Elbette ki belli planlarim var kosu Uzerine...
Kanada Yukon'da Subat 2023'te kizak cekerek eksi
50 derecede kosmak istiyorum. 100 mil ya da 200
mil farkli mesafeler yer aliyor. Sponsor buldugum
takdirde boyle bir organizasyonda yer alip,
Turkiye'den katilan ilk sporcu olmak istiyorum.
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Sanat Sanat

intsugi  felsefesine gore

B . [ Kamagobjeyiyenigibiyaparak

o F . kiriklart  gizlemek  degil

| YENI BIR VAR _ ; bilakis onlarr mimkin oldugunca

i . - one cikartmaktir.  Clnkd  bir

_ N nesne ya da bir canli hasara

OLMA SEKLI' L m—r i ugramis veya acl cekmisse bu
a : |

yasadigl diger her sey gibi onun

R . tarihinin, gecmisinin bir parcasi
KHN | | g@@ﬂ i ‘ haline gelir ve lzerinde tasidigi
I o Y bu izler onu kendisi yapan essiz

bir forma donisir. Ozellikle ve
tam da bu nedenle, onu su anda
oldugu haliyle glzel ve degerli
kilar. Kintsugi sanatcisi kirilarak
varligi zedelenmis ve belki de
kullanilamayacak hale gelmis
bir nesneyi sadece tamir etmekle
kalmaz, ona deger katar.

Yazan: Gokce ALACLI

Kirilan  bir seramik esyanin
parcalari bu felsefe
dogrultusunda, altin kullanilarak
tekrar birlestirildi. Bu durumda
seramik tabak kirilmadan onceki
halinden cok daha degerli bir hale
getirilmis olur. Oncelikle degerli
bir maden olan altin, tabagin
maddi degerini arttirirken, isin
icine ayrica sanat ve parcalari
ustaca birlestirme teknigi
de girer. Boylece tabak, artik
yasanmisligi olan ve bircok
parcanin kirilmasindan yeniden
dogan bir bitin haline geliyor.

ak tamir etmek anlamina
slinda kirilan bir objenin
bir yapistiriciyla yeniden

intsugi kirilan bir nesneyi altin ile yapis

gelen bir Japon geleneginin adidir. isle

kirik parcalarinin, altin tozuyla karistiril
birlestirilmesidir.
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Sanat Sanat

Kintsugi'nin
dogusu

Kintsugi'nin bilinen  tarihi 15.  ylzyila
dayanmaktadir. Rivayete gore Japonya'ya
hikmeden ordu komutani Ashikoga “Shogun”
Yoshimasa'nin cok sevdigi bir cay fincani kirilir
ve komutan bu fincani tamir edilmek Uzere
Cin'e gonderir. Donem kosullari goz oniinde
bulundurularak metal zimba ile onarilan fincan,
komutani memnun etmez. Estetikten uzak ve
sadece is gorecek sekilde tamir edilen bu fincan
sonrasinda Japonlar, farkli ve estetik bir seramik
onarimi arayisina girer.

Japon zanaatkarlar, komutanin sevecegi bir
calisma ortaya koymak icin ise koyulurlar. Bu
calisma, komutanin istedigi gibi estetik acidan
zengin bir fincan tUretmek ve komutanin esyasi
ile baglligini goz onudnde bulundurarak, bu
bagi gliclendirme Uzerine sekillenir. Calisma
bittiginde fincan eskisinden daha da glizel
bir hale gelir. Boylece altin anlamina gelen
“Kin” ve birlestirmek anlamina gelen “Tsugi”
kelimelerinin  birlikte  kullanimiyla olusan
“Kintsugi” kelimesi, bu felsefeye ismini verir.

Bu felsefeyle insan kendini nasiliyilestirebileceginive siirecte acilan yaralarinasil 6rtemeden onlarla barisik
yasayabilip, onlari nasil onaracagini kesfeder. insanda acilan her yaranin aslinda anlatmak istedigi bir sey
vardir, onu dinlemeyi ne soylemek istedigini anlayabilirsen iyilestirme yontemini bulabilir ve farkindalik dolu
bir yasam siirmeyi basarabiliriz.
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Sanat

Kiriklari
Sayesinde Guzel

Kintsugi felsefesinin kaynaginda yer alan insan, donem donem hayatinda derin izler birakan ve tamirinin
mumkun olmadigini disindugu surecler yasar ancak bunlari asmak ve kirilan yerleri cok daha degerli ve
guclu baglarla onarmak gerekir da hayatin bir parcasidir.
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Venedik'in kurulus doneminde sehri yonetecek
dikler, o zamanin en gucli devleti olan Dogu
Roma Imparatorlugu tarafindan belirleniyordu.
Baska bir deyisle Venedik dogum anindan
itibaren Konstantinopolis'in egemenligine girmis
bir sehirdir. Ama tarihin garip bir cilvesi olarak
yuzyillar sonra bu iliskinin tam anlamiyla tersine
dondigu donemler de yasanacaktir. Venedik
{ icte huzur ve zenginlik dista ticaret, diplomasi
i ! ; ve gerekirse savas politikasiyla varligini 1100 yil
2 g B b boyunca siirdiirmiis bir deniz/kent devleti olarak
v L1 - istanbul ile siirekli savasip durmustur. istanbul’'un
\.l e il i sahibi degismis, dili, dini, kidltirli degismis ama
savaslarin ardi arkasi kesilmemistir...

3
=5

] . ! =1 L iy % Venedik'in itk donem yapilari Bizans
| | v ! Istanbul’'undan fazlasiyla etkilenmistir. Mimari
! | H PR Y hafiza ile ilgili en ilgin¢ anekdot Kutsal Havariler
Kilisesi'nin hikayesidir. Bizans istanbulu'nda Aya
Sofya’dan bile daha kutsal kabul edilen bu yap,
ayni zamanda Dogu Roma Iimparatorlarinin da
ebedi istirahatgahidir. Fatih Sultan Mehmet sehri
; f aldiginda 4. tepe uzerindeki Kutsal Havariler
| i X i . AR "y Kilisesi neredeyse cokmek uzeredir. Fetihten bir

| \ B 1 sire sonra Fatih, burayi yiktirip tam olarak ayni
yere cami yapilmasini emreder. Boylece Fatih
Camii'nin insasi baslamis olur. Kendini Osmanli
Sultani ve ayni zamanda da Roma imparatoru
olarak kabul eden Fatih Sultan Mehmet, bin yillik

Aslinda bu iki sehir arasindaki iliski ytizeysel bir
benzerlikle sinirli degildir. Tarihsel ve kdltirel

I , . Y " baglar sanilanin aksine Gylesine sikidir ki,
I | 1 .E ]j 5 ; !i !|] Istanbul’'u anlamadan Venedik'i anlamak pek de
Em

| |
| | _- mumkin olmaz. Ve gozlerden kacsa da bu iki sehir

birbirleri hakkinda bircok sirri saklamakta oldukca

: ISTANBUL“\'IE VENEDIK'IN:= e

Cumbhuriyetinin resmi adinda Serrenissima [(en

— " huzurlu] kelimesi de gecer. Venedik Adriyatik
T ——— Denizi'nin kiyisindaki lagiinlerin ustiine

oturtulmus bir sehirdir. Ik sakinlerinin bu bolgeyi
secmelerindeki amac barbar olarak nitelendirilen
= _ kavimlerin akinlarindan saklanmaktir. Venedik teki
[ __.___,!..__._---u—-—- tim vyapilar kazik seklindeki ahsap temellerin

y = - . = =y, v L ) uzerine insa edilmistir. Lagunin altina, en az 7,5
stanbul’un essiz Bogazicisi, Venedik’in yilan-gibi k|vr|lan_—Buy_ —— metre derilige saplanan kaziklar oradaki ki
Kanali... istanbul'un lebiderya yalilari, Venedik’in'kanal Ken narL s - tabakasi sayesinde havanin ve suyun yipratici

1 . : etkisine maruz kalmazlar. Bu sayede yapilar,
tarihi palazzolar|...(goster|§l| Yapllar. Saraylar] Ik o UYOLULIUL . yuzyillar sonra bile ilk glinkd kadar saglam kalmayi
etrafina kurulmus iki muhtesem sehir... Guzellikleri ancak : basarirlar. Gunumuzde Venedik'te 800-900 yillik
o, orta cag palazzolarini sapasaglam ayakta gormek

birbirleriyle klyaslanabllecek |k| su sehri... istanbul ve Venedik |k| il mimkiindiir.

kadim sehir...

- B ey = = — e B
T _Ll,_:._[# P Ty
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Kualtur

gelenegi bozmaz ve oliminden sonra yine bu
tepeye gomiulmek ister.

Peki, neye benziyordu Bizans'in bu muhtesem
ibadethanesi?  Kutsal  Havariler  Kilisesi'ni
betimleyen birkac gravir ginumdze ulasmistir.
Ama Kutsal Havariler Kilesini gormenin bir yolu
daha vardir! Venedikliler kendi sehirlerinin en
gorkemli yapisi olan San Marco Bazilikasini 1090’
yillardainsaederkenistanbul daki Kutsal Havariler
Kilisesini ornek almislardir. Altin varaklariyla,

a
=

70 | BIRLESIM DERGI

kubbeleriyle Venedik'in semboli olacak bazilika,
onceden Fatih Camisi'nin yerinde bulunan Kutsal
Havariler Kilisesi’'nin bir kopyasidir. San Marco
meydaninda durup bazilikaya hayran hayran bakan
her ziyaretci aslinda istanbul'un gecmisine de
bakmaktadir.

Kultur

Hacli Seferleriile tersyiiz olan

Hacli Seferleri olarak bilinen ve Kudis'i almak
icin dizenlenen akinlarin lojistiginde en blyuk
pay Venedik Cumhuriyeti'nindir. Venedik meshur
tersanesinde Haclilar'in ihtiyac duydugu gemileri
insa eder. Bunun yaninda seferler icin gerekli
olan kaynak da donemin en guvenilir parasi olan
Venedik altiniyla saglanmaktadir.

1204 yilinda Venedikliler'in kontrolindeki Hacli
ordulari Kudis'e giderken birdenbire rotalarini
Konstantinopolis'e cevirirler. Haclilarin niyetini
sezen Bizanslilar sehrin kapilarini kapatinca
olanlar olur. Haclilar yuzyillardir zenginlikleriyle
adeta bir dis dunyasi gibi hayallerinde
canlandirdiklari  Konstantinopolis'e saldirdilar.
Sehir duser... Birkac on yil boyunca Venedikliler
Konstantinopolis'i yonetirler. 1204'te gerceklesen
bu isgal, bircok tarihciye gore yasanmis en blyuk
yagma olayidir da... O tarihten sonra Bizans asla
eski Bizans olmaz. Konstantinopolis de dyle. Sehir
her anlamda fakirlesir.

Venedik’'in istanbul’'u tam tamina 818 sene &nce
yagmalamasinin izleri giunimizde San Marco
Meydani'nda hala gorilebilir. Buizlerin en meshuru
hic kuskusuz Quadriga diye bilinen 4 at heykelidir.
Bir zamanlar Konstantinopolis hipodromunu
(simdiki Sultanahmet Meydani) siisleyen bu 4 at
heykelinin yapilis yili tam olarak bilinmemesine
karsin yaygin goriis MO 4. yiizyilda Antik Yunan'in
unli heykeltirasi Lysippos’'un elinden cikmis

iliskiler

olduklaridir. 4 at heykeli istanbul'dan kopartilip
haclilar tarafindan Venedik'e getirildikten sonra
San Marco Bazilikasi'nin kapisinin Gzerine konulur.
1204 yagmasinin bir diger paha bicilmez eseriyse
4 Tetrak (yonetici) heykelidir. Antik Roma’'nin MS. 3
yuzyilda 4yonetim bolgesine ayrilip 4 kisi tarafindan
yonetilmesinin simgesi olan eser tipki at heykelleri
gibi istanbul’dan sokiiliip Venedik'e kacirilmistir.
San Marco Bazilikasi'nin bir yapi elemani gibi
kullanilan heykele dikkatli gozlerle bakanlar, 4
heykelden birinin tek ayaginin eksik oldugunu
hemen fark ederler. Bazi tarihciler 1204 yagmasi
sirasinda heykelin dusurulip kirildigi ve ayagin
Venedik'e hic getirilmedigi goridsini savunurlar.
Bazilariise ayagin, Haclilarin istanbul'u isgalinden
cok once yok olup gittigi fikrini...

1958 yilinda yapilan bir kesifle sir aciga cikar.
istanbul’'un Laleli semtinde yer alan ve eski bir
Bizans kilisesi olan Bodrum Camii'nin hemen
yakininda bulunan ayagin, Venedik'teki 4 Tetrak
heykelinin kayip parcasi oldugu anlasilir. 1204
yagmasi sirasinda heykelin kirildigi gorisu artik
kesinlesmistir. italya hiikiimeti hemen resmi
yazismalardabulunarak kayip parcayiister. Turkiye
Cumhuriyeti bu talebi geri cevirir ve heykelin
tamaminin istanbul’a geri iade edilmesi gerektigini
belirtir. iki Glkenin restlesmesi sonucunda kayip
ayak, istanbulArkeoloji Mizeleri Bizans sekmesine
emanet edilir...
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Osmanli istanbul'u Venedik'e karsi

Dogu Roma imparatorlugu'nun cokiisiiyle Venedik
Cumbhuriyeti Akdeniz’in tek slper gucu olarak
kalacagini sanir. Ama Akdeniz'in hakimiyeti icin
karsisina yepyeni bir rakip cikar. Osmanllar...
Istanbul ile Venedik arasindaki rekabet kaldigi
yerden devam etmektedir.

Bu arada Osmanli Devleti ile Venedik Cumhuriyeti
arasindaki ticari iliskiler de gelisir. Turk tuccarlar
Venedik'te Blyuk Kanalin kiyisinda bulunan
Fondaco dei Turc (Tirk Hani)'da kalirlar. Venedikli
ticcarlarin istanbul'daki merkez issii ise halen
Tahtakale'de faaliyette olan Balkapani Han'dir.
Ticaret gibi diplomasi de iki devlet arasindaki guclu
baglarin isareti olur. Venedik Cumhuriyeti modern
zamanlarda Beyoglu bolgesinde Venedik Sarayi'ni
insa ederek elcilerinin ikametgahi olarak kullanilir.
(Bina giiniimiizde de ayaktadir ve italya'nin istanbul
Baskonsoloslugu olarak hizmet vermektedir.)

Osmanli ile Venedik'in iliskisi elbette ki ticaret
ve diplomasi ile sinirli degildir. Savas, her
zaman masanin Uclinci sac¢ ayagr olur. Tarih
derslerinden ismini ezberledigimiz pek cok deniz
muharebesi aslinda Osmanli ile “huzur dolu”
Venedik Cumbhuriyeti arasinda gerceklesmistir.
Fatih Sultan Mehmet tarafindan kurulan Tersane-i
Amire (Kasimpasa ile Haskdy arasindaki gemi
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yapim merkezi) ile Venedikliler ‘in dinyaca
meshur Arsenal’inin drettigi kalyon ve kadirgalar
bircok kez karsi karsiya gelirler. Preveze Deniz
savasinda tum donanmasi yok olan Venedik ve
Cenevizliler'dir. Kazanan Barbaros Hayrettin Pasa
olmustur. Don Kisot'un vyazari Cervantes'inde
katildi§i ve ciddi sekilde yaralandi§i inebahti Deniz
Savasi'nda ise Osmanlilar tim filosunu kaybeder.
Ama sadece iki yil sonra Osmanli donanmasi
toparlanip  Venedikliler ‘in  Akdeniz'deki en
stratejik adasi olan Kibris'i ele gecirirler. Sokullu
Mehmet Pasa karsisina aldigi Venedik elcisine “Siz
inebahti'da bizim sakalimizi kestiniz, biz Kibris'ta
sizin kolunuzu...” der.

Kultur

Bifgayagile KSTkfolanibodhlethatakiHeykeli
L

Gercekten de sakaluzamis, Halic Tersane-i Amiresi
yeni kalyon ve kadirgalar insa etmistir. Ama
Kibris'taki Venedik egemenligi kesin olarak sona
ermistir. Ve tarih Sokullu Mehmet Pasa’yi hakli
cikartir. Bir ylzyil sonra Osmanli, yine Venedik'in
elinde bulunan Akdeniz'in bir diger onemli adasi
Girit'i fetheder. Artik Venedik'in iki kolu da
kesilmistir. Zaten kiresel deniz ticareti Akdeniz
rotasindan cikmis cografi kesifler sayesinde
okyanuslara acilmistir. Venedik Cumhuriyeti deniz
ticareti olmadan yasayamaz.

lyice gbzden diisen huzur kentinin sonunu Napolyon
getirir. Fransiz ordulari 1797 yilinda Venedik'e girip

1100 yillik tarihe son verirler. Osmanli Devleti,
en kadim dismanlarindan biri olan Venedik
Cumhuriyeti'nin  boylesine kiciik duslrilerek
yok edilmesi karsisinda sessiz kalamaz. Vakit
kaybetmeden Fransa’'yr kinadigini bildiren bir
nota aciklar. Bu arada Napolyon'un, San Marco
Meydani'na bakan konutunda oturup gordugu
manzara icin “Avrupa’nin en iyi ¢cizim odasi” dedigi
rivayet edilir. Fransiz komutan San Marco'nun
Bazilikasi'nin Uzerinde bulunan 4 at heykelini
de gozine kestirir. Bir zamanlar Venedikliler'in
Konstantinopolis'ten ganimet olarak aldigi atlari
Napolyon da yerinden kaldirttir ve Paris’e goturur.
Istanbul sehrinin bu en kadim heykelleri bir siire
de Paris’teki zafer takinin tzerini stsler. Heykeller
Napolyon'un sirgine gonderilmesinin ardindan
Venedik kentine geri iade edilir. Glnlmizde
kopyalari San Marco’nun lzerinde, orijinalleri ise
bazilikanin mize olarak kullanilan ic kismindadir.

Emre CANER
Yazar
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COCUGUM ILKOKULA

HAZIR MI?

BIRLESIM DERGI
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1. Sinifa Hazirlik

izlerin de bildigi gibi ilkogretim 1. sinif,
Sgocuklarlmlzm hayatinda  onemli  bir

donemdir. Cocugun okul ve 6grenmeyle ilgili
ilk deneyimleri, okuldakibasarisini, motivasyonunu
ve kendine olan glvenini onemli derecede
etkilemektedir. Cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimi acisindan belirli bir diizeye
gelmesi ve okulda kendisinden beklenilenleri
basarili bir sekilde yerine getirmesi ilkogretimde
basarili olmasinin ilk adimidir. Tim bu gelisim
alanlarinda, yeterli olgunluga ulasmis bir cocuk
kendisinden beklenenleri blylk oranda yerine
getirebileceginden okula iliskin olumlu duygu ve
tutumlar gelistirecektir. Bu gelisim alanlarinin
herhangi birinde sorun yasayan bir cocuk ise
kendisinden beklenenleri yerine getirmekte
zorlanacagiicin, okulave 6grenmeye karsiolumsuz
duygular ve tutumlar gelistirebilecektir.

Cocuklarin  ilkogretim  ddneminde  basarili
olabilmesinde iyi bir hazirlik sirecinin kuskusuz
biylk etkisi vardir. Bu hazirlik stireci cocuklarin
asagida  siralanan  becerileri  kazanmasini
saglamak amaciyla yapilir. Bu becerileri kazanan
cocuklarin ilkogretim donemine hazir olduklari
soylenebilir.

Zihinsel Gelisim

Oncelikle cocugun gorsel ve isitsel olarak
algilayabilmesi, algiladigini hafizada tutabilmesi
onemlidir. Basit neden sonuc iliskileri kurmasi,
eslestirme, gruplandirma ve siralama yapabilmesi
gerekmektedir. 1'den 10'a kadar rakamlari
bilmesi, nesne gruplariyla rakamlar arasinda iliski
kurabilmesi ve nesneleri kullanarak 1'den 10'a
kadar toplama ve cikarma yapabilmesi onemlidir.
Son olarak 20’ye kadar ritmik olarak saymasi
zihinsel gelisim acisindan gosterebilecegi bazi
davranislardir.

Yasam

BIRLESIM DERGI |

75



Yasam

Motor Gelisim Dil Gelisimi

Cocuklar okuma yazmaya baslamadan once
konusmayi ve dinlemeyi ogrenir. Dil gelisimi,
okuma yazmaya hazirlik icin ihtiyac duyulan en
onemli beceridir. Dislince ve konusma birbiriyle
baglantiidir. Cocuk yonergeleri anlayabilmeli
ve dusuncelerini ifade edebilmelidir. Olaylari
sirasiyla anlatabilmesi, yeterli kelime hazinesine
sahip olmasi, es ve zit kavramlari biliyor olmasi
onemlidir.

Bedensel koordinasyonunu saglayabiliyor olmasi,
gosterilen hareketleriyapabiliyor olmasionemlidir.
Cocuk ozellikle kalem tutup yazabilecek ince kas

gelisimine sahip olmalidir.
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Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sosyal ve duygusal gelisim anlaminda ilkogretime
hazirlanan cocugun oncelikli ihtiyaci kendine given
duymasi, sorumluluk alabilmesi ve yasitlariyla sosyal
iliskiler kurabilmesidir. Cocugun, kendi basina hareket
edebilmesi, kendini, duygularini ve problemlerini ifade
edebilmesi ilkogretim donemine uyum saglayabilmesi
acisindan onemlidir.

Dikkat Geligimi

Dikkat, bir seyi anlamak ya da basarmak icin organizmanin
uyanik ve hazir duruma gecmesidir. Grupla yapilan
etkinliklerde sakin sekilde oturabilmenin, ogretmeni
dinlemenin ve yonergelere uyabilmenin yani sira 10-15
dakika herhangi bir etkinlikle yalniz basina yogunlasabilme
ilkogretime hazirlik acisindan onemlidir.

Ozetle, okuma yazma becerisinin gelismesi icin, cocuklarin
dil becerilerinin, gorsel ve isitsel algilarinin, motor
becerilerinin, matematik becerilerinin ve ydnergeleri
izleyebilme ve anlayabilme becerilerinin gelismesi
onemlidir.
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Cocuklarinizin itkogretim Donemine Hazirlanmasini

Desteklemek Amaciyla;

] Cocuklarin okuma yazma ve ev gorevi
sorumlulugunu alabilmesi icin oncelikle okul
oncesi donemde kendisine ait sorumluluklar
ustlenmesi onemlidir. Bu nedenle, oyuncaklarini
toplamak, kendi yemegini yemek gibi yasina uygun
sorumluluklari almasi icin destekleyebilirsiniz.

] Bol resimli hikaye kitaplari okuyabilirsiniz.
ifade edici dili gelistirmek amaciyla, hikayeleri
eksik  birakarak kendisinin  tamamlamasini
isteyebilirsiniz.

] Farkli resimler verip o resimle ilgili hikaye
anlatmasini isteyebilirsiniz.

] Cesitli konularda sohbetler edip, kelime
hazinesinin gelismesine katki saglayabilirsiniz.

] Karsilastigi olumsuz durumlarda,
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duygularini ifade etmesi konusunda
destekleyebilirsiniz.
. Farkli konular vererek bu konularda

resim yapmasini ve yaptigi resmi size anlatmasini
isteyebilirsiniz.

] ince kas gelisimini desteklemek amaciyla,
kuru boya veya pastel boya kullanarak, boyama
kitaplarinda boyama yaptirabilirsiniz.

. ince  motor gelisimini  desteklemek
amaciyla ipe boncuk dizme, mandallari ipe takma
gibi faaliyetler yapabilirsiniz.

. Gorsel alglyr ve dikkati gelistirmek
amaclyla, nesnelerveresimlerarasindakibenzerlik
ve farkliliklari bulma oyunu oynayabilirsiniz.

Yasam
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J Say! bilgisini gelistirmek amaciyla evde
20’ye kadar sayma, nesnelerle toplama yapma gibi
etkinlikler yapabilirsiniz.

J Yaz donemi icin zaman zaman evde
cizgi calismalari ve rakam yazma calismalari
yapabilirsiniz.

J 1 ile 10 arasinda nesnelerle toplama ve
ctkarma oyunlari oynayabilirsiniz.

Nida Ozsahin TERKURAN
Uzm. Psikolog / Psikoterapist
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RETROAKTIF KISKANCLIK ILE
NASIL BAS EDEBILIRIZ?

Partnerimizin eski sevgilisini merak etmekten
daha dogal ne olabilir kil Kimdi? Guzel miydi?
Yakisikli miydi? Mesledi neydi? iliskileri nasildi?
Onu cok mu sevmisti? Gecimsizlik yasamislar
miydi, uyumlu muydular? Neden bitmisti? Kim
gitmisti? Sorularin listesi uzar gider. Bu sorulari
sormamizi normal disi kilacak olan sey onlarla ne
kadar vakit gecirdigimizdir. Retroaktif kiskanclik,
partnerinizin eski sevgilisi hakkindaki takintili
dislnce ve davranislara verilen isim. Eger is
siradan bir merak duygusunu, tatli rekabeti veya
partnerinizi daha iyi tanimaya yonelik kicuk bir
sorusturmayi astiysa, kendinizi bu distincelerden
kurtaramiyorsaniz iste bu yazi sizin icin.

Gecmise doniuk kiskanclik beslemek bir nevi yel
degirmenleriyle savasmaya benzer. Karsimizda
gercek bir rakip yerine hayal Urinu bir kahraman,
gozimuzde cogu zaman bos yere biyuttiguimuz bir
efsane vardir. Kimi zaman zihnimizin kurgulariyla
uyandirdigimiz  gerceklik disi  bir canavara
donlsebilir.  Strekli  ‘stalk’lamak [(internette
arastirmak], sorular sormak, partnerinizin onunla
daha mutlu oldugunu distinmek, kendinizi eksik ve
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yetersiz hissetmek, kaybetmekten korkmak... Onun
iliskiniz icin bir tehdit olmadigindan emin olmaya
calisirken de iliskinin kan kaybetmesine neden
olmak. Ama her seyden ote, blyuk bir huzursuzluk
girdabinda kaybolmak.

Takinti haline gelmis tim kontrol disi davranislar
gibi bu tir davranis ve dislncelerin de klinik
olarak ele alinmasi gerekebilir. Bu uyariyi cebimize
koyalim ve sorun heniz bu hale gelmeden neler
yapabilecegimize bakalim.

Gecmisi kabul edin

Herkes gibi partnerinizin de bir gecmisi var. Tek bir
iliskiyle tim omrini sonlandiran eski kusaklarin
donemi sona erdi. Ginuimuzde bircok insan birden
fazla uzun veya kisa siireli iliski yasiyor. iliskilerin
niteligi ve uzunlugu farkli olsa da cogumuzun
bir “ex” (eski sevgili veya es) listesi var. Tim
iliskilerimizin bizi biz yapmada etkisi oldugunu,
kisiligimizi ve iliskilere bakisimizi insa etmede
etkili oldugunu kabul edersek hem kendimize hem
partnerimize bu konuda sayglr gostermekle ise

Yasam

baslariz. Ozellikle belli bir yasa gelmis birisinin
“ilk” iliskisi olmak avantajdan cok dezavantajdir.
Her iliski bizi olgunlastirir, bize ogretir...

Duygularinizi kabul edin.

Gecmisikabulgayretinizekendiduygularinizikabuli
de ekleyin. Yasadiginiz sey sizi ne kadar rahatsiz
ederse etsin sonucta bir duygudur, kontroliintizde
degildir ve gucli duygular biz onlardan kactikca

bizi kovalamaya meyillidir. Bu zor meselenin de
ilk adimi duygunuzu kabul etmek olursa ¢6zim
siirecine baslamak da o kadar kolaylasir. Oz
sefkat bircok kapiyr acma potansiyeline sahiptir.
Kendinize yakistirmasaniz, kurtulmak isteseniz
dahi bu duygular sizde var ve insan olmanin ortak
ozelligi de zaman zaman istemedigimiz duygulara
sahip olmamizdir. Tek basina bu bakis acisi
bile, sorunu cozmenizi saglayabilir. Arkasinda
baska nedenler mi var? Bazen bir kiskanclik
yalnizca bir kiskanclik degildir. Partneriniz size
bu duygularinizi harekete gecirecek, tetikleyecek
davranislarda  mi bulunuyor?  Ozgiiveninizi
zedeleyecek baska bir seyler de mi oluyor?
Aslinda soylemek istedikleriniz, degistirmek
istedikleriniz var ve ifade edemiyor musunuz? Sizin
gecmis iliskinizde yasadiklarinizla baglantili bazi
sonuclar cikariyor olabilir misiniz? Ornegin eski
sevgiliniz tarafindan aldatildiniz ve yine benzer
bir sey yasamaktan korkuyorsunuz. Bitin bunlari
kiskanclik perdesinin arkasindan degil de perdeyi
biraz aralayarak gormeyi basarirsaniz belki de
¢ozuim icin izleyeceginiz yol bambaska olacaktir.
Tim olup biteni objektif olarak degerlendirmeye
calisin.
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Tetikleyicileri ve pekistiricileri fark edin

Aliskanlik  haline  gelmis  davranislarimizin
baslamasina neden olan tetikleyiciler, sirmesini
saglayan pekistiricileri vardir. Retroaktif
kiskancliginizi biylten ve siurdiren durumlari
taniyin. Instagram’'da dolasirken akliniza onu
getirip ‘stalk’lama dongisiini baslatan bir fotograf
bir video olabilir. Fark ettiginizde bu durtinin
pesinden suruklenip gitmek yerine dikkatinizi bir
baska yone cevirebilirsiniz. Sosyal medyanin sizi
icine cagiran dipsiz bir kuyu oldugunu unutmayin.
Oradan edineceginiz bilgilerin de gercegi degil
herkesin yaratmaya calistigi susld bir vitrini
yansittigini da hatirlayin. Eger kendinizi bu kuyuya
dismekten alikoyabildiginiz durumlar olursa
kendinizi odullendirmeyi unutmayin, boylelikle
tuzaga dusmeme davranisinizi  pekistirmis
olacaksiniz. Bir nevi ozgurlesmenizi kutlama
adimlari...

Yiiklediginiz anlamlari yeniden gozden
gecirin

Partnerinizi seviyorsunuz ve kaybetmek
istemiyorsunuz. Onun gozinde biricik olmak en
blyuk isteginiz. Niyetiniz bu iliskide mutlu olmak
ve elbette ki partneriniz icin de oyle. O sizi secti.
Hayat arkadasiniz sizinle zorla birlikte olmuyor.
Sizin dikkatinizi sirekli bir baskasi Uzerinde
tutmaniz her ikinizin de artik degerini yitirmis
birine — degerli olsa dahi gunlik yasamda hicbhir
roli olmayan birine — bir onem atfetmeniz ve onu
basrollere cekmeniz anlamina geliyor. Birakin
tarihin sayfasindaki olaylar ve kisiler orada
kalsinlar.

Yardim alin

Partnerinizle konusmak eger bariscil bir sekilde
mimkin oluyorsa ise yarayacaktir. Onun ve sizin
duygularinizi ifade edebilmeniz birbirinize nasil
destek olabileceginiz konusunda yeni imkanlar
yaratir. Ancak eger konusmalariniz kavgayla,
kislikle veya birbirinizi hirpalayacak davranislarla
son buluyor, ayni seyleri tartisip duruyor ve bir yere
varamiyorsunuz ortami biraz serinletmekte fayda
var. Boyle zamanlarda size iyi gelen dostlarinizla
konusabilir veya yardim talebinizi bir uzmana
yonlendirebilirsiniz. Kiskanclik ister eski sevgiliyle
ister gtincel biriyle ilgili olsun bir duygudur
ve artik sorun yaratmaya basladiysa duygu
degistirme teknikleri ile bastirmadan yonetmeyi
ogrenebilirsiniz.

Bitun bu oneriler size yardimci olabilir ancak bir
seyi daha hatirlamakyerinde olacak. iliskilerimizde
sorunlarin Ustesinden gelmeyi saglayan sey en
temelde sevgive saygiatmosferidir. Bunu beslemek
zor zamanlarda dahi bizim elimizdedir. iletisim
kanallarini acik tuttugumuz, niyetimizi coziimden
yana korudugumuz surece her sey mimkuinddr.

Ela UYSAL
Egitmen, Profesyonel Koc
www.elauysal.com
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dyik bir cogunlugumuz insanligin ve
B Dinya'nin geleceginin dogayla eskisinden

dahauyumlubiryasamtarzisirdirmeye bagli
olduju konusunda hem fikirizdir. ingilizce “kalicr
(permanent) ve ‘tarim’ (agriculture] kelimelerinin
birlesmesinden olusan permakiiltir dogayla daha
uyumlu bir yasami odagina alan kavram olarak
karsimiza cikar. Permakdltir dogayi taklit ederek
dogayla uyumlu yasama felsefesiyle cevreye dost,
etik ve surdurilebilir bir gelecek insa etmenin
en etkili yollari arasinda yer alir. Bir nevi dengesi
gittikce bozulan insan doga iliskisine odaklanir.

Sadece tarim bazinda uygulanmasi planlanan
bir prensip degil, sirdirilebilir yasam, mimari
yontemlerinin neredeyse hepsini kapsayan bir
prensiptir. Ekolojik tasarim ve mihendisligin yani
sira kaynak yonetimi gerektirir. Sanayi, tarim
ve mevcut ekonomik sistem nedeniyle cevrenin
kirlenmesine, bitki ve hayvan tirlerinin birer
birer yok olmasina tepki olarak gelistirilmistir.
Kalici tarim olarak da bilinen permakiiltir, aslinda
dogada kendi halinde bir dongi seklinde isleyen
sistemleri model alir. Kisaca dogdada var olan
her tirlu sistemin bilgisini kullanarak yepyeni bir
yasam insa etmeyi amaclar diyebiliriz.

Kavramin yaraticilarindan olan Bill Mollison, bu
simbiyotik iliskiyi tasarlamak icin soyle bir cerceve
cizmekte:

e Yeryiiziine onem ver. Canli ya da cansiz tim
yasam sistemlerinin devami ve cogalmasi icin
gerekli kosullar saglanmali.

o insanlaradnemver.Varolmalariicininsanlarin
gerekli kaynaklara ulasmasi saglanmali. Gida,
barinma, egitim, is, sosyal hayat gibi akla gelen
her sey bu kapsama girer.

e Niifusa ve tliketime sinir getir. Kendi
ihtiyaclarimizi yoneterek, yukaridaki ilkeleri
ilerletmek icin kaynak (zaman, para ve enerji)
saglanmall.
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e Gozlemleve etkilesime gec. Bitkiler, hayvanlar,
doga, mevsimler ve etrafindaki her seyle bag
kur. Suyun akis yond, bir fidenin biyime hizi,
topragin egimi, hava sicakligi gibiseyleriogren.
Doga senin laboratuvarin, topladigin veriler ve
olcimlerle en ideal sistemi kurabilirsin.

e Enerjiyi depola, verimli kullan ve donistiir.

e Faydasaglayacak bir verim elde et. illa tarlada
capa sallamak gerekmiyor, bilgisayar basinda
calisan bir beyaz yakali olsan da mesela fazla
enerji israfindan kacinmak gibi dogaya fayda
saglayacak bir tiretimde bulunabilir. insanlarla
iliskileri iyilestirmek bile bu kapsama girer!

e Kendi kendini yonet ve tavsiyelere, geri
bildirimlere kulak ver. Tim eylemlerinin bir
sonucu oldugunu unutma, bunlarin dogadaki
karsiligi konusunda sorumlu ol, gereken
dersleri alarak hareket et.

¢ Yenilenebilir kaynaklari kullan ve onlara
deger ver.

e Atik lUretme.
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cawilmik - i

Tasarimin dogadaki oriintiilerden detaylara
dogru olsun. Dogadaki ve toplumdaki kaliplari
gozlemle. Bunlari tasariminin omurgasi yap.
Her seyin bir akisi vardir, bunlari taklit ederek
ya da destekleyerek yasa.

Ayrismak yerine entegre ol. Nasil farkli bitki
ve hayvan tirleri bir arada var oluyorsa bir
toplum icin de ayni cesitlilik getiri saglar.

Kiclik ve yavas coziumleri kullan. Kiclk
olcekli, az teknolojiyle, kendine yetebilen bir
sistemi kur. Yerel kaynaklari kullanarak daha
surdurdlebilir bir yon ciz.

Cesitliligi uygula ve destekle. Farkli olani anla.
Cesitlilik, cesitlitehditlere karsisavunmasizligi
azaltir ve icinde bulundugu ortamin benzersiz
dogasindan yararlanir.

Farkli doga sistemleri arasindaki alisverisi,
enerjiyi kullan.

Degisime ayak uydur ve ondan yaratici bir
sekilde faydalan.

Cevre

. ‘*’:-l 1:;'

Daha yasanabilir bir dinya icin etkili cozimler
sunan permakdiltir Turkiye sinirlarinda da ilgi
goruyor. Ozellikle Kocaeli, Sakarya, Canakkale,
izmir, Mugla gibi kiyi seridinin 6nemli bélgelerine
konumlandirilmis 12 adet permakultir ciftligi
bulunuyor. Kayitli olan ciftliklere ek olarak projesi
heniz devam eden farkli bircok permakdltir
uygulamasi bulunuyor.

insanlarin temel ihtiyaclarini, dogal yontemlerle
kendilerinin Uretmesine tesvik eden permakdltur
bu yonde cok iyi bir yol gostericidir.

Kaynakca:

https://permaculturevisions.com/8-basic-
patterns-used-in-permaculture-design/

https://sivanandayogafarm.org/blog/what-are-
the-permaculture-zones/

https://happyholistichomestead.com/2019/01/03/
what-is-permaculture/

http://permacultureturkey.org/
https://www.permaculture.co.uk/sites/default/

files/images/permacultureprinciples.jpg
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YENILENEN WEB SITEMIZ ILE
KULLANICI DOSTU ARAYUZ DENEYIMI
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Agaclari ve dogay:
koruyalim !

Birlesim Grup Hatira Ormani projesi kapsaminda Kasim 2014’te Beykoz ilcesi
Rizgarlibahce Mahallesi’'nde dikilen fidanlarimiz biyimeye devam ediyor.

NATURE

Make every day Earth day

Gelecege |IZ Birakiyoruz
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BIRLESIM GRUP  Tel.: +90 216 - 499 49 59 - Fax: +90 216 - 499 49 60 - info@birlesimgrup.com - www.birlesimgrup.com



